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Lasrespuestas nuromusculares al ejercicio estan asociadas a la fatiga posterior a la
actividad fisica. Objetivo fue evaluar la respuesta de la manifestacion del salto, luego de
sesiones de entrenamiento en jugadores ce voleibol masculino. Método se evalu6 a once
jugadores de 1° division del club en lostest squat jump (SJ) y counter move jump
(CMJ) con placa & salto AXONJUMP, prey post sesiones. Laprimera sesion se
realizo saltos al cajon 4 series de 12 repeticiones con 5 minuto ce pausa, laaltura del
cajon 80 cm, mas el entrenamiento tactico técnico. La segunda sesion se realizo saltos
pliométricos 4 series de 10 repeticiones con pausa de 4 minutos, laciada era de una
banco de 40 cm, mas el entrenamiento técnico. Resultados no se encontraron diferencias
significativas (p<0.05) en ningunas de las sesiones, ni en los test pre y post. Concluimos
que lassesiones de entrenamiento de voleibol mascuino monitoreadasno mo difican la
manifestacion de salto.

Palabras claves: Fatiga— Saltos — Voleibol

Introduccion

El gjercicio fisico ha sido objeto de estudio durante muchos afios, mna & las
areas mas estudiadas fue el efecto que este produce, clasificado a este cono adaptaciones
agudasy cronicas (Platonov), mientras otros hablan de las adaptaciones a corto plazo,
retardadasy largo plazo (VERKHOSHANSKY ), estas conseptualizaciones desde la
teoria del entrenamiento. Para ciencias aplicada al deporte s plantea através ¢ laley
de la adaptacion, y donde el estrés rompe el equilibrio de homeostasis, provo cando un
estado catabolico, degradacion, gasto de energia, rompimiento de fibras, etc. El cual s
manifiesta a través de la disminucion temporal el rendimiento o sea fatiga, lacual la
han clasificado en fatiga central y periférica(Grem).

La fatiga, que produce un ejercicio va estar determinada porla carga, y debemos
entender por carga (Garcia J) método utilizado; contenido, general, especial,
competitivo; componentes, intensidad, duracion, pawsa, densidad, volumen, frecuencia;
organizacion ejercicios previos, en el mesociclo, en el microciclo, en la sesion. La
intensidad que produce cada método de entrenamiento de saltos segtiin (Chu) es
incremental deacuverdo altipo de salto que wilicemos saltos en el lugar, multisalto, salto
al cajony pliometria, mientras para (Anselmi) clasifica en cinco niveles, que van desde
salto ala soga hasta Pliometria con sobrecarga. Se podria esperar entonces que cach o
de estos métodos e entrenamiento de la saltabilidad provo quen diferentes
disminuciones de rendimiento deacuverdo a la magnitudo Nivelen la que s encuentra
la propuesta.

La respuesta a diferentes entradas en calor en jugadores de voleibol nuestro pais
fue estudiado por (Esper) donde encontré diferencias entre realizar ejercicios
tradicionales, con pesas, saltos de bajo y alto impacto y por ultimo ejercicios ce pesas
con saltos; encontrando el mejor rendimiento con la entrada en calor tradicion al.

La preactivacion, es un termino que se utiliza en el mundo deportivo para
describir esta adaptacion aguda que ocurre con los movimientos explosivos, pero esta



planteada dentro de laentradaen calor, ya que de una sesion de entrenamiento completa
se podria esperar mna disminucion del rendimiento, ya que en la sesion se trabajo la
direccion que salto.

En funcién de lo expresado es que nos proponemos evaluar la respuesta de la
manifestacion del salto, luego de sesiones de entrenamiento en jugadores de voleibol
masculino.

Material y M étodos

La muestra estuvo integrada por 11 jugadores de 1° division de voleibol amateur
CEF 5 de la provincia de La Rioja el peso 77+6 Kg, la talla 170+3 cm. Lasesiones de
entrenamiento fueron realizachs amediado & latemporada competitiva, en el mes de
septiembre. Los sujetos realizaban entrenamientos en forma sistematica de saltos y
algunos desobrecarga.5

Se monitoreo la manifestacion del Salto en los test squat jump (SJ)y counter
move jump (CMJ) con placa de salto AXON JUMP, prey post sesion ce entrenamiento.
La primera sesién consistié en entrada en calor de 5 minutos con trote suave con
variaciones de ritmo, 2 minutos de estiramiento y wna serie de 5 saltos al cajo (65 cm).
El programa de salto consistio 4 series de 12 repeticiones con salto al Cajon (85 cm) con
5 minutos de pausa. Por ultimo se realizo un partido a 3 sets. La duracion total del
entrenamiento fue de doshoras. Las evaluaciones fueron al final de la entrada en calor y
finalizado el entrenamiento.
La segunda sesion fue similar a la organizacion de la primera, pero una ssmana
posterior y losejercicios de saltos fueron de Pliometria, la altura del banco fue de40 cm
y se realizo 4 series & 10 repeticiones. El protocolo de evaluaciones fue igual al de la
primera sesion.

Resultados
Los datos de la primera sesidon no se encontro diferencias (p<0.05) significativas
en ningunas de las dos manifestaciones de salto SJ, CMJ. I gualresultados parala sesion
dos. Cuando serealizo el analisis entre las sesiones uno y dos tanto pre, como post se
repitio el resultado. Por lo que se puede aseverar que la sesion wmo y dos no provocaron
" fatiga”, ya que no hubo perdida delrendimiento. Tabla 1
Resultados delas dos Sesiones en Saltos

Sesion 1 Sesion 2
Pre Post Pre Post
SJ 38+5.8 39+5.3 38+4.6 37.4+6.4
CMJ 4146.3 40+6.1 40+6 40+6.7
Tabla 1l
Conclwsion:

Las sesiones de entrenamiento de voleibol masculino monitoreadas no modifican la
manifestacion de salto.
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