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Introduccion: Durante la infancia y la adolescencia se inicia la enfermedad

vascular ateroesclerdtica. La busqueda, prevencion, y manejo de los factores de riesgo
en las etapas tempranas de la vida deberia disminuir las elev adas cifias de incidencia de
eventos cardiovasculares que sufren losadultos jovenes en el mundo occidental en los
ultimos 30 afios.

Objetivos:1) Determinar el co lesterol total en los grupo s etarios elegidos.
2)Determinar trigliceridos.

3)Medir valores de tension arterial.

4)Determinar o besidad midiendo peso, talla e indice de masa corporal.

5)Analizar habitos de vida como:sedentarismo, actividad fisica, consumo de alcoholy
tabaco.

6) Valorar antecedentes de enfermedad cardiovascular, e hipertension arterial.

7)Comunicar el resultado de la investigacion a las escuelas participantes.

Material y Método: El estudio se realizd en adolescentes varones de una escuela
wbana: Colegio FAST Ay escuelas periféricas: Escuela Apoloy Escuela La Viiiita. Los
alumnos participantes pertenecen al ciclo Polimo dal, comprendidos entre los 16-18
anos.

Se realizé wn estudio comparativo de los resultados de las variables o btenidas en am bos
gUpos.

Variables estudiadas:

Colesterol y Triglicéridos: Se procedio a la extraccion de vna muestra de sangre
precedida de un ayuno de 14 has. Antes de lo cudl se evitd la ingesta de huevos, grasas
y manteca.

Tension arterial: Se midio la tension arterial con tensiometro de mercurio, basada en una
correcta medicion a car g de un profesional médico cardidlogo. La misma se realizd en
posicion sentaday de brazo derecho, con método auscultatorio.



Habitos de estilo de vida: Serealiz6 entrevista con la aplicacién de una encuesta

semiestructurada disefiando para ello un instrumento de recoleccion de la informacion.
Muestra : Se estudiaron 43 adolescentes varones de escuela

urbanay 43 adolescentes varones de escuela periférica,
Materiales empleados:

Espectrofotomero BTR-820 Wiener L ab

Kits para determinacion de colesterol: Colestat Enzimético

Wiener Lab Kits para determinacion de triglicéridos: T Geolor: GPO-PAP AA
enzimatico

Tensiometro de Mercurio.

Balanza

Bafio Maria. Material de vidrio cantidad necesaria ,Jerin gas de 10 cc descartables,
alcohol, algo don. Planilla de recoleccion de datos.

LIMITACIONES DE L EST UDIO:
Las valoraciones bioquimicas y clinicas se realizaron en aquellos alumnos autorizados
por sus tutores y que cumplieron con los requisitos solicitados.

RESULTADOS YCONCLUS IONES

En éste trabajo sc llegd a establecer la existencia de factores de riesgo cardiovascular en

los adolescentes estudiados, juntamente con la asociacion de los mismos en ambo s

g upos:
En adolescentes de escuela urbana se o bserva elevacion de colesterol.

En los de escuela periférica no se observa elevacion de colesterol.

En escuela periférica se observan el doble de alumnos con T G elevados en comparacion
alos de escuela urbana

Los adolescentes estudiados de ambas escuel as manifiestan consumir alcohol de igual
manera

Los alumnos de escuela periférica consumen cinco veces mas tabaco que sus pares de
escuela urbana

El con sumo exagerado de sal no presenta diferencias significativas.

En escuela urbana se observan alumnos con sobrepeso, en escuela periférica no se
observa. Los casos detectados de obesidad se observan en losalumnos de escuela
periférica.

En ambo s grupos estudiados se observa practica regular de actividad fisica, en mayor
proporcion en alumnos de escuela urbana.



Los dos grupos estudiados pre sentan antecedentes familiares de enfermedad
cardiovascular e hipertension arteriaj ; en mayor proporcion en los alumnos de escuela

wbana.
En ambos grupos se observa la falta de realizacion de estudios lipidicos como medidas

d prevencion. De los 86 alumnos estudiados solo 6 tenian est udio s previos, y
corresponden a alumnos de escuela urbana.

En amb os grupos se ob serva falta deregistros de tension arteriaj co mo medid apreventiva.En escuela
utbana se observa mayor po reentgje dealunmos con conto les previo s. En ambos grupo s estudialos no se
ob servan diferencias significativas en los vab res normales de tension arteriaj sisto lica.

En escwela periférica se observa el mayor niimero de alumnos con tension arteria;
normal alta; en losadolescentes de escuela urbana se observa mayor casos de T.A
estadio 1.

En la determinacion de T .A diastolica se o bserva lamayoria de casos de T.A. estadio 1
en adolescentes de escuela urbana.

- { Comertario [LSA1]:

En ambas escuelas se observan adolescentes con asociacion de 2 6 més factores de
riesgo.

De los 86 alumnos estudiados solo el 13 % de los mismos no presentan nin gin factor de
riesgo cardiovascular.

Del estudio de los factores de riesgo an alizados se observa que solo el 28 %
corresponde a factores de riesgo no modificables,y el 72 % a factores de riesg
modificables y erradicables.
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