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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar la importancia de la planificacion
de estrategias para la ensefianza de la matematica. Se trabajé con alumnos de primer
afio en la asignatura matematica de la carrera de Bromatologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UNCa, en el curso lectivo 2008. Se implementaron recursos
de aprendizaje convertibles en estrategias utilizadas por el docente para la motivacion.
La actividad consistié en la lectura de distintos textos de matematica realizada por los
alumnos para luego asignarles consignas donde se permitieron expresar opiniones o
dar respuestas personales al contenido. Se pudo concluir que el uso de textos de
matematica ayuda a incrementar la comprension lectora del alumno, a la vez que lo
adiestra en la lectura del lenguaje personal y simbdlico de la asignatura. El empleo del
texto conduce al aprendizaje; el alumno aprende como resultado de la manera en que
plantea los desafios de ese texto para si mismo. La Metodologia utilizada se bas6 en

un estudio descriptivo y disefio bibliogréfico.
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PALABRAS CLAVE : Lectura; Planificacion; Estrategia; Motivacion; Comprension

READING MATHEMATICS TEXTS: A STRATEGY FOR INCREASIN G STUDENT
COMPREHENSION.

SUMMARY

The objective of this research is to determine the importance of the planning of
strategies for the teaching of mathematics. We worked with a group of first year
students of the career Dietetics of the Faculty of Health Sciences of the UNCa
attending a Mathematics course during 2008. Motivation strategies and reading guides
were used and students were asked their personal opinion on the content of the math
texts read. We can affirm that reading math texts helps to increase students’
comprehension of specific texts and the science’ symbolic language. Besides reading
betters learning, the student learns as the result of the challenges the text poses for

himself. A descriptive and bibliographic design was used.

KEY WORDS: Reading; Planning; Strategy; Motivation; Comprehension

INTRODUCCION

La dificultad que presentan los adolescentes para aprender Matematica en todos
los niveles escolares constituye un problema de larga data, y muchas veces se olvida
mencionar, la importancia que tiene un adecuado aprendizaje de la Matemética en el
futuro de todo adolescente. Ademas de la inmensa utlidad practica de su
conocimiento, la Matemética es una ayuda en la adquisicion de condiciones
intelectuales especificas, como son el razonamiento logico y ordenado, la abstraccion,
la deduccidn y la induccion.

Consideramos que la utilizacién del libro de texto en matemética se puede
realizar de diferentes maneras: como objeto de estudio, como material de consulta,
como registro de las actividades del alumno, como coleccion de ejercicios propuestos

y problemas a resolver, pero fundamentalmente conduce al alumno aprender, y
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origina una practica escolar determinada por su uso, asi como una organizacién de la
ensefanza.

Con el texto, el alumno aprende a adquirir sus propios conocimientos a través de
su esfuerzo. En este sentido, Choppin (1980) considera que el libro de texto es «a la
vez apoyo del saber en tanto que impone una distribucion y una jerarquia de los
conocimientos y contribuye a forjar los andamios intelectuales tanto de alumnos como
de profesores; es instrumento de poder, dado que contribuye a la uniformizacion
linglistica de la disciplina, a la nivelacién cultural y a la propagacién de las ideas domi-
nantes». Por ello, es interesante estudiar la contribucién que los libros de texto han
tenido en la historia de la educacién matemética analizando la variedad y riqueza de
sus contenidos, la incidencia en el aula y su funcion como transmisor de contenidos
socialmente aceptados.

A su vez, Dormolen (1986) hace una clasificacion de los elementos que son
imprescindibles en un libro de texto de matemaética, y Lowe y Pimm (1996) consideran
que hay una tétrada asociada a un libro de texto: el lector, el escritor, el profesor y el
mismo libro, y que las caracteristicas de cada uno de ellos, asi como sus

interacciones, determinan el uso de este material en el aula.

METODOLOGIA

A lo largo de este trabajo se utilizé el término “libro de texto” para designar a
aquellos libros que utilizan habitualmente profesores y alumnos a lo largo del curso
escolar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de conocimientos
matematicos.

Son los propios libros de texto los que establecen el tipo de actividad que debe
ejercer el alumno y la forma en que se estructuran los conceptos matematicos.
Creemos, sin embargo, que el libro de texto debe ser sélo un material auxiliar de
apoyo en la ensefianza, que se complemente tanto con otros libros de texto, como

material didactico, audiovisual u otros.

MARCO TEORICO

Para que un estudiante pueda analizar y solucionar problemas, requiere haber
asimilado, reflexionado e interiorizado las estructuras cognitivas, porque asi
incorporard de manera responsable y consciente los hechos, situaciones y

experiencias que impliquen el desarrollo de actitudes criticas y la capacidad en la toma
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de decisiones. En el presente las teorias didacticas sugieren que el proceso se inicie
en la corriente del “aprender a aprender”.
La teoria propuesta por Ausubel (1968), maneja tres aspectos fundamentales:
= ;COmo esta organizado el conocimiento? (contenido curricular);
= ;Como trabaja la mente humana para procesar la informacion? (aprendizaje);
= ;Como las ideas sobre el curriculo y el aprendizaje pueden ser aplicadas por

profesores para presentar un nuevo material a sus estudiantes? (instruccion).

Cabe destacar que la clave del aprendizaje planteado actualmente en el &mbito
educativo radica en darle prioridad a lo que verdaderamente es significativo para el
alumno, en contraposicién a la polémica usual de darle prioridad a los contenidos o0 a
los procesos.

El aprendizaje significativo pues, estd centrado en el alumno como persona.
Pretende “liberar la curiosidad, permitir a las personas que evolucionen segin sus
propios intereses, desatar el sentido de la indagacion, abrir todo a la pregunta y a la
exploracion, reconocer que todo esta en proceso de cambio” (Rogers, 1977, p.90). Asi,
tanto el aprendizaje memoristico como el significativo pueden ocurrir por
descubrimiento, segun el proceso que se utilice en la aplicacibn metodoldgica. En este

sentido, el aprendizaje dependera de su grado de significacion.

El libro de texto un motivador necesario

Otro aspecto relacionado con el proceso del aprendizaje se vincula con el hecho
de que el individuo, cuando aprende, debe tener aguzadas todas sus capacidades,
emociones, sentimientos, motivaciones y habilidades. Asi, la situacion del aprendizaje
incluye los componentes estructurales, entre los que pueden sefalarse el alumno, el
profesor, el grupo de clase, el entorno, el contenido programatico de la asignatura y la
dinamica interactiva entre los componentes, para que se lleve a cabo una experiencia
de aprendizaje.

Hay muchos aspectos del lenguaje que pueden afectar al aprendizaje de
matematica (Orton, 1990), ya que un namero significativo de alumnos no entiende los
términos que empleamos en clase como parte del vocabulario matematico. En ese
sentido, nos ocupamos de observar si existian problemas incluso cuando éstos
parecen emplear un vocabulario apropiado, porque a veces les atribuyen un
significado no estrictamente acorde con el que pretendimos darle en la clase.

Seguimos a Rotherry (1980), diferenciando tres categorias de palabras usadas

en la ensefianza de matematica;
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a.- Palabras especificas de matematica que, normalmente, no forman parte del
lenguaje cotidiano.

b.- Palabras que aparecen en matematica y en el lenguaje ordinario, aunque no
siempre con el mismo significado en los dos contextos.

c.- Palabras que tienen significados equivalentes 0 muy préximos en ambos contextos.

Para Cockcroft (1985). “los libros de texto constituyen una ayuda inestimable
para el profesor en el trabajo diario del aula" Por su parte, Rico (1990) sefala que: "el
profesor conserva, mantiene y transmite el saber institucionalizado en los manuales,

donde aparece seleccionado y adecuadamente estructurado”.

Estrategias en el proceso de enseianza - aprendizaj e

Una estrategia es un acercamiento ordenado a una tarea, un trabajo o una
actividad. A menudo se llama método, plan, técnica, habilidad procesal o
comportamiento que facilite el aprender, ayude a solucionar un problema o logre
cualquier tarea especifica. Al respecto, Diaz, Castafieda y Lule (1986) sefialan que es
un procedimiento que un alumno adquiere y emplea de forma intencional para
aprender significativamente a solucionar problemas y atender demandas académicas.

En el contexto educativo, se diferencian las estrategias de ensefianza de las de
aprendizaje. En el primer caso, el énfasis esta en el disefio, programacion y
elaboracion del contenido, utilizados por los profesores en la administracion de una
clase. Segun Niset y Schucksmith (1987) son “secuencias de actividades planificadas
o dirigidas para conseguir un aprendizaje”. El segundo se refiere a las acciones y
pensamientos de los alumnos que se dan durante el aprendizaje; éstos influyen en la
motivacion, la interpretacion, la retencion y la transferencia del conocimiento.

Las estrategias de instruccidon suponen un proceso de ensefianza y aprendizaje,
en presencia o ausencia del profesor, porque la instruccion se realiza tomando en
cuenta el uso de materiales o las relaciones interpersonales. Ademas, las estrategias
de instruccion son operaciones que se llevan a cabo a través de procedimientos y
medios que se realizan a partir de las conductas iniciales de los estudiantes para
alcanzar las competencias previamente definidas (Kilpatrick, Gbmez y Rico, 1995).

Las estrategias de instruccién en el area de Matematica deben ser concretas y
entre sus puntos de referencia deben considerarse los siguientes aspectos: equilibrar
el manejo de conceptos, procedimientos y aptitudes, introducir la globalizacién y la
interdisciplinariedad y, orientar el aprendizaje hacia la soluciébn de los problemas
generados por el contexto del estudiante, mas que hacia la adquisicion estricta del

conocimiento.
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La seleccion de estas estrategias considera las técnicas mixtas, es decir,
individuales y colectivas. En tal sentido, las técnicas individuales favorecen el
autoaprendizaje, la autorresponsabilidad y la autorrealizacion en los estudiantes. El
empleo de técnicas grupales propicia la interrelacion entre el profesor y los estudiantes
y de éstos ultimos entre si, en atencion al logro de las competencias, obtencién de
informacion, construccién de conocimientos, cambios de actitudes, la experiencia

previa, atencion individualizada, entre otros aspectos relevantes.

Técnicas estratégicas empleadas en clase

» La técnica de ensefianza que mayormente emplean los profesores del area de
Matemética es la exposicion, seguida por la ensefianza tradicional donde la
metodologia utilizada es la clase magistral.

e EIl profesor, al aplicar la técnica de la exposicidn, se perfila como transmisor del
conocimiento; comunicador unidimensional; fijador del ritmo de la clase; controlador
del trabajo de los estudiantes y organizador Unico del curriculo.

« Con la técnica de la exposicion, los estudiantes siguen los esquemas de la
educacion tradicional, debido a que observan y escuchan al profesor y se limitan a
tomar apuntes. Predomina el éxito del aprendizaje en funcion de la repeticion.

» Las técnicas instruccionales que los profesores emplean en clase son: la
demostracion, la discusion, el interrogatorio y las tareas dirigidas.

» Los profesores del area de Matemadtica, rara vez utilizan estrategias de acuerdo con
la realidad sociocultural del grupo de estudiantes. Tampoco promueven la participacion
del estudiante para favorecer el razonamiento critico.

e Los profesores, frecuentemente, planifican las actividades que deben seguir de
acuerdo con el contenido programatico de la unidad curricular por dictar y las
caracteristicas del trabajo individual y grupal de los estudiantes.

« Los medios empleados en el dictado de las clases de Matemética se limitan a la
pizarra y las guias tedrico-précticas y rara vez a los textos.

» Como medios para la instruccion, la television, internet, paquetes informaticos de

matematica y el retroproyector, también son escasamente utilizados.

Actividades desarrolladas

Propusimos el desarrollo del uso dindmico del libro de texto como estrategia de
aprendizaje en matematica. Su lenguaje es un aspecto relevante en los procesos de
ensefianza-aprendizaje A sus efectos, seleccionamos los libros de texto mas usados

por los profesores que dictan matematica en primer afio de la carrera de Bromatologia
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en la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNCa.y que aparecen referenciados en el
anexo.

La actividad consisti6 en lecturas realizadas por los alumnos para luego
asignarles consignas donde se permitieron expresar opiniones o dar respuestas
personales de los contenidos abordados.

Se hizo una exploracion acerca del uso no sélo del libro de texto, sino también
del libro de consulta. Intentamos indagar si estaba presente lo que se puede llamar "la
cultura del libro"; es decir, si entre los profesores hay una actitud o inclinaciéon hacia un
uso constante de una variedad de libros y materiales que les ayude en su trabajo y
gue, incluso, amplien sus conocimientos. Parte de esa cultura puede ser fomentada en
los estudiantes (tarea que no exploramos), si bien el profesor puede tener una
percepcién de al menos algun uso que aquéllos les den a los libros. Por todo esto,
adquieren relevancia las preguntas formuladas a los profesores. Estan dirigidas, entre
otras cosas, a inquirir sobre una pequefia diversidad de aspectos que delatan la
existencia en alumnos y profesores de la cultura en mencién, y si es posible establecer
cudl es su grado de desarrollo.

Quiza el libro no sea la respuesta ni el causante de los problemas de la calidad
de la educacion, pero en buena medida su uso ayuda a paliarlos.

Se trabaj6 con 50 alumnos divididos en grupos de cinco, a los cuales se les
asigné el estudio de los siguientes temas de Andlisis Matematico:

» Derivada.
* Reglas de la derivacion.

* Integrales indefinidas.

Se usaron los textos:
*« ROJO,Armando O. (1980) Andlisis Matematico I.
e REPETTO, Celina (1997) Manual de Analisis Matematico — Tomos | y Il.
e ADLER, Martin, SOLDANO, Santos (1986) Analisis Matematico — Tomo | y II.

Se analizaron los significados y conceptos de las definiciones de derivada e
integral contenidos en los textos y los significados que estan presentes en la
exposicion de dichos temas. Ademas, qué ilustraciones interpretan los significados de

los temas y cuales se destacan por su representatividad o por su claridad.
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Analisis realizado por los alumnos
Los profesores propusimos que los alumnos se plantearan preguntas
relacionadas con los temas elegidos. Aceptaron la propuesta y seleccionaron las

siguientes:

1. ¢Se enuncian los objetivos e intenciones de la unidad o capitulo en el libro de

texto?

2. ¢ Se utilizan representaciones graficas para exponer el concepto y el significado de

los temas?

3. ¢Las aplicaciones de la Derivada (por ejemplo, los criterios para la determinacion

de maximos y minimos de una funcién), esclarecen su explicacion?

4. ¢Qué tipo de transformaciones y conversiones se realizan en la exposicién de los

contenidos?

5. ¢El desarrollo de los temas muestra aplicaciones y situaciones que modelan

fendmenos de la realidad?

6. ¢Las orientaciones metodoldgicas que se encuentran en los textos, estan dadas de

forma explicita o implicita?

7. ¢Qué caracteriza la presentacion y el formato de los ejercicios y problemas de

referencia?

8. ¢Se logra percibir errores en la presentacion de los contenidos?

Respondieron a las preguntas planteadas, del siguiente modo:

1 No todos los textos enuncian los objetivos de cada unidad.

2 En algunos de ellos los ejemplos son desarrollados en forma precisa, con

simbolismo sencillo y graficos exclarecedores.

3 En cada uno de los textos la determinacién de los puntos maximos y minimos esta

dada mediante ejemplos practicos y entendibles.
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Reconocieron que el libro de Rojo es mas didactico que los otros, que estdn mas
para la consulta del profesor.

El libro de Celina Repetto, sobre el tema Derivada e Integrales:
» Trabaja con funcién continua en un punto
» Trabaja sobre ceros de la funcién continua en un intervalo
* Realiza graficos explicitos para determinar maximos y minimos absolutos de una
funcion continua en un intervalo.
< En el Cap. 6 introduce el tema sobre derivada, mediante una introduccién sobre la
precision de los conceptos fundamentales, el rigor de las definiciones vy
demostraciones. Los ejemplos son claros.
* Presenta las distintas demostraciones de la derivada de una constante, de una
suma algebraica, de un producto, cociente y asi sucesivamente,
« Todo esto lo resumen mediante una tabla de derivadas, En el Cap. 7 realiza
aplicaciones de derivas a la economica, la fisica, con sendos graficos.
» Explica utilizando ejemplos el calculo de maximos y minimos de una funcion, y
sobre puntos de inflexion.
e En el caso de Integracion los ejemplo que presenta son claros y de facil
comprension.
« Trabaja con integrales definidas en el tema de volumenes de cuerpo en revolucion

con diferentes graficos y aplicaciones de los mismos.

Sobre el libro de Martin Adler, opinaron que:
» El tema “derivada” esta presentado en forma més tedrica y con pocos gréficos de
interpretacion.
» Las distintas propiedades de la derivacién en la mayoria de los casos no son
demostradas y en algunos casos no es muy explicita la demostracion. Ademas, no
presenta una tabla sobre las derivadas fundamentales.
* En el caso de aplicacion de la derivada para determinar maximos o minimos, los
ejemplos ademas de no ser claros, son pocos.
« En el tema sobre diferenciales e integrales los ejemplos no son claros y en lo que

respecta a graficos son pobres e insuficientes.

El trabajo tedrico y el analisis del contenido en cada texto, se pudo observar en
cada grupo y obtener conclusiones relevantes, que inciden y obstaculizan el

aprendizaje de cada tema, como por ejemplo:
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« Definicién de conceptos en forma intuitiva y rigurosa.

» Demostraciones de teoremas seleccionados por su simplicidad y aplicacion de un
razonamiento l6gico sencillo.

» Resolucion de ejercicios que permiten una familiarizacion de los nuevos conceptos
y reglas.

e Interpretacion geométrica de los conceptos y teoremas que lo permiten.

Logros alcanzados

e Mostrar la riqgueza de las expresiones linglisticas en los libros de texto, que
apuntan a simplificar la complejidad de los significados de los conceptos matematicos
subyacentes.

* Mostrar las diferencias de las formas de expresion en los textos analizados, para
ejemplificar como, para un mismo nivel de ensefianza y de conceptos idénticos, es
posible una gama de significados a presentar a los alumnos, en funcion del lenguaje
empleado y el modo en que éste se usa.

* Mostrar a los alumnos la importancia asignada a la planificacién de lecturas en
libros de texto, como estrategia para la ensefianza de la matematica.

« Facilitar la labor del profesor en el aula mediante el uso dinamico del libro de texto.

CONCLUSIONES

La importancia del libro de texto

Hemos intentado destacar la importancia del libro de texto como recurso
didactico y ha quedado de manifiesto la relevancia que tiene el lenguaje en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de matemdtica. Ademas, permiti6 mostrar la
riqueza y diversidad de términos existentes en los textos analizados. Estos dos puntos
sirven para mostrar el importante papel de los escritores de libros de texto que marcan
un nuevo nivel en la transposicion didactica del tema, al fijar y concretar lo establecido
en los disefios curriculares, asi como del profesor que, finalmente en el aula decide no
sélo el libro de texto que recomienda a sus alumnos sino las partes de éste a usar en

la ensefianza y los recursos con que debe ser complementado.
El apunte como sustituto del libro de texto

Cuando no hay textos disponibles que atiendan debidamente el programa de la

asignatura el alumno debe tomar apuntes en clase, transformandose su cuaderno en
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el documento que concentra los conocimientos que le ayudaran a aprobar sus escritos
y exdmenes.

Entre los inconvenientes importantes que el método tiene se determiné que
muchos alumnos no han aprendido a sacar apuntes o lo hacen tan mal que su
cuaderno no cumple, ni por aproximacioén, la funcion esperada. Por otra parte, sin
texto, el alumno no puede leer, conocer o estudiar los temas nuevos a darse en las
clases siguientes. No sélo pierde una de las oportunidades para adquirir el
conocimiento, sino también la de aprender a hacerlo a través del esfuerzo propio.

» La motivacion a través de la lectura de textos matematicos mejoré el aprendizaje de
los contenidos de la asignatura.

« El incremento de la lectura reflexiva produce en el alumno una paulatina mejora en
la fijacion profunda de sus aprendizajes significativos.

« Mejorar la provisidn de textos de matematica en las bibliotecas y crear en el alumno
el habito de concurrir a las mismas.

» Al elaborar con continuidad resimenes y sintesis escritas de lecturas de estudio, se
irA mejorando notablemente el conjunto de palabras conocidas en su propio
vocabulario.

Un buen texto escolar de mateméatica promovera el razonamiento matematico,
hara preguntarse acerca del por qué se puede afirmar algo o por qué funciona un
procedimiento de célculo y si su validez se mantiene en cualquier circunstancia.
Pensar matematicamente lleva a incorporar modos de organizar las ideas que la
matematica aportara desde la escuela, como una herramienta para entender mejor los
desafios que enfrentamos y tomar decisiones bien fundadas.

El s6lo hecho de utilizar las herramientas matematicas para modelar y resolver
problemas de la vida cotidiana, implica un proceso de reflexion importante y en este
sentido hay un desarrollo positivo en los textos escolares. Aun asi pensamos que
estamos lejos de lograr en nuestros textos escolares, una éptima transferencia en los
procesos de reflexion, de pensamiento critico y de rigor a los estudiantes.

Para que un texto escolar potencie las capacidades reflexivas de los alumnos, no
s6lo debe presentar situaciones de aplicabilidad cotidiana inmediatas sino que debe
proponer situaciones en que la solucion implica interpretar, modelar y finalmente
escoger debidamente las herramientas matematicas adecuadas.

Estas consideraciones nos han permitido analizar los avances del aprendizaje
segun el lenguaje empleado en los libros de texto seleccionados. Se ha podido
apreciar que, luego de la lectura profunda, los alumnos mejoraron notablemente la

conceptualizacion de las ideas centrales del tema, ademéas de la incorporacion a su
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propio vocabulario de un numero considerable de términos especificos de la

matematica (incremento de su vocabulario).

Nuestra propuesta

Nuestra propuesta es intentar crear en los alumnos el habito del uso de los
textos como metodologia de ensefianza, buscando que dicha innovaciébn sea
significativa no sélo de un enfoque formal de la linglistica a un enfoque funcional y
comunicativo, sino en una integracién de los usos verbales con los no verbales. El
aporte del uso del texto posibilita considerarlo como unidad semantica y pragmatica y

nos permite entender la cultura como un texto global funcional.
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