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PRESENTACION

Estimados investigadores, docentes y alumnos,

Desde la Secretaria de Posgrado e Investigacion Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Catamarca, se organizaron las Jornadas de Investigacion
Cientificas 2019, el 7 y 8 de noviembre, bajo el lema: “Cualquier momento es perfecto

para aprender algo nuevo" - Albert Einstein.

Este evento cientifico tuvo como objetivo difundir los trabajos de investigacion que se
realizaron en la Facultad procurando generar un espacio de capacitacion y encuentro entre

docentes investigadores, alumnos, egresados y la comunidad académica en general.

Un profundo agradecimiento por el trabajo, compromiso y esfuerzo mancomunado
asumido por el Sr. Decano Dr. Omar T. Barrionuevo, Vicedecana Lic. Maria Luisa
Rossiano, a la Comision Organizadora, al Comité Cientifico y al Banco de Evaluadores
delaF.C.S.

También agradecer a la Editorial Cientifica Universitaria de nuestra Universidad por la

publicacién de los resuimenes de los trabajos y conferencias.
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PREFACIO

Los avances producidos como resultados de la investigacion no pasan a formar parte del
conocimiento cientifico en tanto no hayan sido comunicados por los autores y para que
los lectores se apropien del conocimiento publicado. En los Gltimos afios, el avance de la
tecnologia ha provocado grandes cambios en las formas de comunicar y difundir
resultados de la investigacion cientifica. En ese contexto, la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Catamarca, renueva su compromiso con la
Investigacion y adopta en esta oportunidad la publicacion electronica en linea de las
presentaciones de los resimenes de las Ponencias de las Jornadas de Investigacion
Cientifica 2019, como una manera de comunicacion cientifica que permita la llegada a
un publico mas numeroso en menos tiempo, mejore el flujo de opiniones entre pares,
renueve las posibilidades de comunicacidn con los autores y la hipertextualidad, todo ello
con el valioso soporte de la Editorial Cientifica Universitaria de la UNCA. Este libro de
resumenes pretende contribuir a la preservacion y visibilidad del patrimonio cientifico de
la Unidad Académica, de sus Docentes Investigadores y Estudiantes, en cumplimiento de
la mision Institucional y a los objetivos de funcién formadora de la Investigacion,
vinculado a la docencia y la extension. El orden de aparicion de los resimenes en este
libro responde a la misma logica de la convocatoria de la Jornada, en tres areas tematicas:
Alimentos, Salud Publica y Educacion. Por otra parte, resulta especialmente satisfactorio
difundir los resimenes de las Conferencias desarrolladas en Comisiones teméticas de
prestigiosos investigadores de la comunidad cientifica de esta Universidad y las de la
region. Espero que el lector disfrute y obtenga provecho de esta publicacion.

Omar T. Barrionuevo
Decano
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Los resimenes de los trabajos fueron admitidos por el Banco de Evaluadores y aceptados
por el Comité Cientifico, a efectos de su presentacion bajo la modalidad de comunicacion

oral. El contenido de los mismos es responsabilidad de los autores.
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PROGRAMA DE COMUNICACIONES ORALES

Ver Archivo Anexo: Programa de Comunicaciones Orales
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AREA TEMATICAN® 1
Alimentos
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EVALUACION DE LA CADENA DE FRIO EN SUPERMERCADOS,
IMPLEMENTANDO AUDITORIAS HIGIENICO-SANITARIAS.
INCIDENCIA EN LOS CONTROLES BROMATOLOGICOS EN LA
CIUDAD DE CATAMARCA

Porcu EB, Rizo CE, Arias RA, Vera Porcu MF.

Aproximadamente la mitad de los alimentos producidos en el mundo, son perecederos.
Su calidad varia en funcion de: Como se elaboran para congelar, las materias primas que
la constituyen, el envase y en las condiciones higiénico-sanitarias en donde se almacenan.
Una incorrecta manipulacion en la conservacion de los mismos incrementa el riesgo
potencial de desarrollar enfermedades trasmitidas por alimentos (E.T.A.S). En la ciudad
de Catamarca, la vigilancia alimentaria es de caracter preventivo, con poder de policia
(Vigilar y sancionar). Este trabajo pretende evaluar la cadena de frio sobre alimentos
perecederos en supermercados ubicados en la ciudad de Catamarca, reemplazando la
inspeccion tradicional por auditorias basadas en mejoras continuas. Se trabajé segun
cuatro ejes: a) Planificacion: Contacto con el personal responsable; se determinaron
objetivos y periodicidad de visitas; b) Educacion bromatolégica in-situ; c) Desarrollo:
Aplicacion de planillas de evaluacion referente a: Temperaturas de conservacion; Higiene
de los equipos de frio y habitos del manipulador) d) Seguimiento y evaluacion: Se
establecieron tiempos para cumplimentar las medidas correctivas acorde a la
severidad/riesgo del desvio hallado. Se evaluaron un total de seis supermercados. Su
eleccién fue en base al volumen de ventas de alimentos perecederos. Se efectuaron cinco
auditorias a cada supermercado en intervalos de 60 dias. Para evaluar la temperatura de
los alimentos se utilizaron termémetros digitales, tipo pincho. Después de un afio de
trabajo en donde se aplicaron cinco auditorias a cada comercio, el 94 % del total de los
manipuladores encargados de las cadenas de frio alcanzaron los objetivos propuestos en
la capacitacion in-situ, el 79 % de los alimentos perecederos lograron la temperatura de
conservacion exigida en el rotulo, el 75 % cumplimento la correcta higiene de los equipos
de frio y el 89 % la variable habitos del manipulador. Los resultados revelaron un alto
cumplimiento de los requisitos exigidos por lo que esta modalidad de trabajo constituye
una herramienta Util para abordar esta problematica.

Palabras clave: implementacion - auditorias - cadena fria - supermercado.
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PRINCIPALES COMPONENTES FISICO-QUIMICOS Y
CONTENIDO DE SAPONINAS EN SEMILLAS DE
CHENOPODIUM QUINOA WILLD (QUINUA) VARIEDAD CICA,
DE LA LOCALIDAD CONDOR HUASI DEL DEPARTAMENTO
BELEN, CATAMARCA, COSECHA 2016

Espeche ED, Cérdoba L del V, Lobo Gomez J.

La quinua (Chenopodium quinua Willd) es un cultivo andino que en los Gltimos afios
tomoO gran importancia en la poblacion debido a sus componentes de gran valor; sin
embargo, presenta el inconveniente de tener saponinas que le confieren sabor amargo y
por lo tanto deben ser eliminadas para su consumo. La falta de estudios respecto a las
caracteristicas que presentan las distintas variedades de quinua cosechadas en diferentes
localidades del Departamento Belén, en la provincia de Catamarca, conducen al
desconocimiento de sus propiedades, y de la forma de tratamiento y conservacion. El
presente trabajo busca caracterizar las semillas de quinua variedad CICA (Cosecha 2016)
cultivadas en la localidad Condor Huasi del Departamento Belén, Catamarca de acuerdo
a la composicion fisicoquimico y contenido de saponinas. Verificar si los parametros
obtenidos cumplen con la normativa nacional. Contrastar los pardmetros obtenidos con
los de cereales de consumo habitual. Las muestras fueron analizadas por medio de
técnicas oficiales (Official Methods of Analysis of AOAC INTERNATIONAL, 2005).
Se realizaron: humedad por desecacion en estufa, materia grasa por extraccion con
solvente en equipo Soxhlet fibra bruta por digestion acido alcalina, proteinas por el
método macro Kjeldahl y determinacion de saponinas por Espectroscopia UV/VIS. Los
resultados obtenidos en proteinas (=14,3%). y materia grasa (= 6%). son similares a los
reportados en la bibliografia y el Cédigo Alimentario Argentino (C.A.A.) sin embargo
respecto a fibra bruta (= 2,4%). humedad (10,7%). y cenizas, (= 3,1%). sus valores son
menores. Por otro lado, el valor de saponinas (= 3,5%) indica una concentracion superior,
y excede el valor limite establecido por la FAO para variedades dulces. Las semillas de
quinua procedentes de la localidad Condor Huasi tienen contenidos de nutrientes
importantes como proteinas, grasa y fibra bruta, lo que indicaria buenas caracteristicas
alimenticias, no obstante, los altos contenido de saponinas totales, las caracterizan como
amargas, que dificulta su aceptacion por parte del consumidor, por lo que debe removerse
esta sustancia antes de su consumo; y en este sentido, seria importante enfatizar los
controles bromatoldgicos en la etapa de escarificacion de la quinua.

Palabras clave: quinua - saponinas - composicién quimica - Belén.
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CONTROL DE COMPUESTOS POLARES TOTALES EN ACEITES
DE FRITURA EN ESTABLECIMIENTOS ELABORADORES DE
COMIDAS UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE CATAMARCA

Porcu EG, Clérici Macor SL, Porcu EB, Molina MS, Salcedo AB, Diaz Alberto A,
Luna Aguirre LB, Melillo ME.

El aceite, en los procesos de fritura, provoca si no se realiza de forma adecuada, la
formacion de compuestos polares totales (CPT), sustancias toxicas que ponen en peligro
la calidad del alimento y la salud de los consumidores. Si bien la legislacion Argentina
no establece un limite maximo para él % de CPT, el Instituto Nacional de Tecnologia
Industrial (INTI), considera un valor del 25% como criterio de descarte del aceite.
Docentes de la FCS-UNCA con personal de Bromatologia plantearon realizar un control
de la calidad de los aceites de fritura sobre un total de 22 establecimientos gastrondmicos
ubicados en el Municipio de Catamarca. El trabajo tuvo como objetivos: 1) Verificar el
cumplimiento de las buenas practicas de fritura (BPF) 2) Determinar % CPT 3) Realizar
intervenciones educativas. Para las BPF se tuvo en cuenta las recomendaciones del INTI
respecto a: alimentos a freir, aceites de fritura, freidoras. La determinacion %CPT se
realiz6 in situ con un equipo Testo 270 en el aceite de la cuba de la freidora principal (la
de mayor frecuencia de uso), de tipo discontinuas, calefaccionadas a gas, con capacidad
inferior a 30 litros a temperaturas 90-190° C y para fritura en profundidad. El 50% de las
freidoras utiliza aceite de girasol y el 50% mezcla. El 63,6% de los aceites resultaron para
descarte (>25%CPT), el 13,6% para renovar (22 y 25%CPT) y el 22,7% apto para uso en
fritura (<22%CPT). Los aceites para descarte resultaron ser sometidos a practicas
erréneas, no cumplimentaron, 78,6% desechar el aceite por evidencias de su deterioro;
64,2 % realizar filtrado diario; 43,8 % mantener el aceite protegido al culminar el trabajo;
50% mantener la temperatura del aceite a 170-180°C al momento de agregar el alimento;
50% freidoras con termostato; 100% freidoras bien conservadas. Se realizd educacion
bromatoldgica in situ y distribucion de folletos informativos. Se concluye que el control
de los aceites de fritura es un proceso que debe ser compartido entre los elaboradores de
comidas, responsables de la calidad y seguridad de los aceites de fritura y las autoridades
sanitarias, responsables que las normas higiénicas sanitarias sean aplicadas por controles
periddicos.

Palabras claves: aceites - fritura - control - compuestos polares totales - buenas practicas.
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MEDICION DEL CALOR ESPECIFICO DE ALIMENTOS COMO
PRACTICA EN EL LABORATORIO DE FISICA DE
BROMATOLOGIA

Herrera RR, Diaz GB, Salas CA.

Introduccion: El proyecto de 1+D “Desarrollo de préacticas especificas en el laboratorio
de fisica de Bromatologia - medicion de calores especificos y conductividad térmica en
alimentos locales”, fue aprobado y financiado por la SECyT-UNCA: Proyecto: 02/K670,
con ejecucion 2016-2017. En el proyecto se considera conveniente ahondar en el
desarrollo de actividades de laboratorio que fortalezcan el aprendizaje de los contenidos
basicos y también orientados a los alimentos. En el presente trabajo se referencia la
experiencia desarrollada en el mencionado proyecto en las determinaciones del calor
especifico. Objetivo: Mostrar algunas experiencias referidas a las determinaciones de
calores especificos estableciendo los procedimientos empleados. Materiales y métodos:
Para las mediciones se emple6 un Calorimetro de Mezcla y también la determinacion por
la curva de calentamiento en un recipiente abierto sujeto a calor. Como calorimetro se
utilizé diversas alternativas entre las que se opt6 por un calorimetro construido con un
termo para alimentos. En las mediciones y registro de temperaturas se us6 medidor de
temperatura con termocupla o un sistema automatico de registro con ocho canales con
sensores de termocupla; para las determinaciones de masa se utilizd una balanza con
precision de décimos de gramos y de hasta 3000 g de fondo de escala. Resultados: Las
determinaciones de calor especifico mediante el calorimetro de mezcla involucran la
determinacion del equivalente en agua del calorimetro y luego la medicion del calor
especifico del alimento; en estas mediciones se tienen errores por pérdidas que se tratan
de minimizar. La medicién mediante la curva de calentamiento permite de una forma més
sencilla resultados aproximados y resulta versatil en algunos casos en que el alimento
tiene que ser molido para mejor aplicacion del método. Conclusiones: En las mediciones
con rango de temperatura hasta que la curva tiende a los 100 °C aproximadamente,
mientras no se tiene el efecto de vaporizacién del agua utilizada como soporte, resulta
muy conveniente la medicion con la curva de calentamiento.

Palabras clave: calor especifico - medicion - calorimetro - curva de calentamiento.
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APTITUD BROMATOLOGICA DE CHORIZOS PARRILLEROS
ANALIZADOS IN SITU EN EL LABORATORIO MOVIL,
COMERCIALIZADOS EN CARNICERIAS DE LA CAPITAL DE
CATAMARCA - PERIODO 2012

Cortes AC.

Introduccion: En nuestro pais los productos carnicos gozan de gran aceptacion por la
mayoria de los consumidores, por lo que es fundamental que estos productos se
encuentren aptos al momento de llegar al consumidor. Para lograrlo deben elaborarse con
calidad, lo que incluye tener un control desde la seleccidon de la materia prima hasta el
producto terminado. Entre los productos carnicos como los embutidos, los chorizos
parrilleros son de gran aceptacion por las personas, debido a que es un alimento de gran
valor nutritivo por su buena fuente de proteinas y lipidos, por su sabor y aroma
caracteristico, como también por su precio que hace que sean productos féciles de adquirir
por los consumidores. En la elaboracion de estos tipos de productos, la obtencion de
alimentos no aptos se debe a la falta de conocimiento, conciencia y responsabilidad de
parte de las personas que estan vinculadas con la elaboracion de chorizos parrilleros.
Obijetivos: a) Comprobar las propiedades fisicoquimicas de chorizos parrilleros in situ en
el laboratorio movil de la Subdireccién de Bromatologia Municipal. b) Determinar las
caracteristicas organolépticas in situ en el laboratorio movil de la Subdireccion de
Bromatologia Municipal. ¢) Comprobar si los chorizos parrilleros cumplen con la
legislacion vigente segun Cddigo Alimentario Argentino (C.A.A.) y del Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA). Materiales y Métodos: a)
Unidad de andlisis. b) Nuestra unidad de analisis fueron los chorizos parrilleros
provenientes de carnicerias habilitadas por la Subdireccién de Bromatologia Municipal
de San Fernando de Valle de Catamarca, tomadas al azar. Tipo de investigacion: se realizd
una investigacioén de tipo descriptiva. Tipo de muestreo: el tipo de muestreo que se realiz
fue “Probabilistico”, de tipo aleatorio simple. Metodologia analitica: Caracteristicas
organolépticas, Ph, Determinacion cualitativa de sulfitos, Reaccion de Kreiss (Rancidez),
Ensayo de Eber (Amoniaco). Resultados: Se analizaron un total de 50 muestras
procedente de 50 carnicerias ubicadas en la Ciudad de San Fernando del Valle de
Catamarca, con el fin de determinar la aptitud de los chorizos parrilleros, analizados in
situ en laboratorio mévil de la Subdireccion de Bromatologia Municipal durante el
periodo Agosto-Octubre del afio 2012; se encontrd que el 86% de los chorizos parrilleros
son aptos y el 14% son no aptos.

Palabras clave: chacinados - aptitud - analisis in situ.
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VARIACIONES EN ACEITE DE FRITURA UTILIZADO PARA LA
COCCION DE PAPAS FRITAS DE CONSUMO INMEDIATO EN
UN BAR DE LA CIUDAD DE SAN FERNANDO
DEL VALLE DE CATAMARCA

Clerici Macor S, Ubaid C, Melo Gonzalez G, Molina MS, De la Rosa P, Ahumada
MC.

Todos los aceites durante el proceso de fritura, sin importar la fuente, presentan cambios
en su composicion que pueden generar compuestos toxicos que pasan al alimento. Las
transformaciones se presentan de manera lenta o rapida, segun el manejo durante el
proceso de coccidn. Las variables méas criticas son: la temperatura, el tipo de alimento a
freir, la relacién aceite/alimento y la adicion de aceite nuevo como reposicion del que se
pierde durante la coccion. En el presente estudio se valoraran las variaciones de las
caracteristicas fisico-quimicas del aceite de fritura en freidora discontinua para papas de
consumo inmediato en condiciones reales de trabajo en un bar céntrico y de mayor
actividad gastronémica de la ciudad de Catamarca para establecer el tiempo de uso
adecuado del mismo. El trabajo consta de dos partes. Parte |: se determinara
instrumentalmente, al inicio y al final de la frituras diarias el contenido de compuestos
polares totales (C.P.T), temperatura y frecuencia de uso; Parte Il: Se determinara
pardmetros de calidad estandarizados ISO/IRAM (acidez, K232, K270, delta K) y
viscosidad al aceite antes de ser utilizado y al finalizar el estudio en el punto de corte
establecido para C.P.T (25%). Esta investigacion permitira conocer las variaciones del
aceite de fritura para papas bajo determinadas condiciones de uso, establecer
recomendaciones para asegurar un aceite de caracteristicas adecuadas, como asi también
extrapolar los resultados a otros bares en iguales condiciones de la ciudad capital.

Palabras clave: aceite de fritura - papas fritas - compuestos polares.
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CALIDAD DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN VARIETAL
CORATINA DE POMAN - CATAMARCA ARGENTINA

De la Rosa P, Moyano PL, De la Fuente LB, Pérez KN.

El Cddigo Alimentario Argentino (CAA) en el Art. N° 535 define al aceite de oliva (AO)
como el producto obtenido de frutos de Olea Europaea L exclusivamente por
procedimientos mecanicos, técnicos adecuados y purificado solamente por lavado,
sedimentacion, filtracion y/o centrifugacion (excluida la extraccion por disolventes). La
Organizacion Internacional de Normalizacion en su norma ISO 9000: 2000, define
Calidad como el conjunto de caracteristicas de un producto, un proceso 0 un servicio que
le confiere la aptitud para satisfacer necesidades expresas o implicitas (Sin autor (a),
2004). Por estas razones la determinacion bromatolégica de la calidad del aceite de oliva
virgen (AOV), debe ser analizada y cuantificada a través de algin indice o parametro, a
fin de obtener informacion sobre las caracteristicas fisico quimicas y las organolépticas
percibidas por los consumidores. EI CAA, la Union Europea (UE) y el Consejo Oleicola
Internacional (COI) han establecido pardmetros y normativas de calidad como asi
también los procedimientos oficiales a seguir para cada determinacion, las que clasifican
a los AO en categorias: virgen extra, virgen fino, virgen corriente y lampante segun los
valores de referencia. EI AOV es un alimento natural, tradicional y saludable que puede
contribuir en nuestra dieta a la prevencion de enfermedades por lo que es considerado que
su consumo es de gran importancia para la poblacion. El objetivo de este trabajo es
evaluar la calidad del AOV variedad coratina proveniente de Poman, Catamarca-
Argentina. EI muestreo de AOV proporcionado por la Compafiia Olivicola Industrial de
Poman S.A., se realizara del contenedor, en tres (3) niveles de profundidad. La muestra
se analizara por triplicado, mediante la implementacion de técnicas volumétricas (indice
de acidez e indice de peroxidos), técnicas espectroscopicas (concentracion de K232,
K270 y AK) y técnicas cromatografias (composicion de acidos grasos). Se espera que los
datos calidad de AOV variedad coratina que se obtengan, se encuadren segin parametros
de referencia del CAA y el COIl para categorizarlo como (aceite de oliva virgen extra)
AOVE vy emplearlo como insumo fundamental en la realizacion del proyecto de
investigacién de la FCS - codigo 02/1672, cuya hipdétesis es lograr cambios positivos en
la salud del consumidor que padezca enfermedades no transmisibles (ENT),
especialmente enfermedades cardiovasculares, mediante la ingesta controlada de AOVE
de Catamarca.

Palabras clave: aceite de oliva - coratina - calidad - Catamarca.

Editorial Cientifica Universitaria — Secretaria de Investigacion y Posgrado 7
Universidad Nacional de Catamarca
ISBN: 978-987-661-351-4



FCS

UNC/

.
Clenctasd 4 Sotud JIC 2019

SEGURIDAD ALIMENTARIA: IMPLEMENTACION DE
CURSOS DE BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN LA
ELABORACION Y COMERCIALIZACION DE ALIMENTOS EN
EVENTOS REGIONALES EN LA CIUDAD DE SAN FERNANDO
DEL VALLE DE CATAMARCA PERIODO 2015 - 2019

Salcedo AB, Porcu EB, Porcu EG.

El riesgo de intoxicacion alimentaria asociados a los alimentos comercializados en la
via publica sigue siendo una amenaza en numerosas partes del mundo, en donde la
contaminacion microbioldgica es una de los mayores problemas en este sentido. En la
ciudad de Catamarca se ha notado un alto crecimiento en lo que respecta a esta
problemética, debido al desarrollo de eventos publicos como lo son: Fiesta de la
Empanada, Fiesta del Locro, Fiesta de Comidas Tipicas y Fiesta Nacional e
Internacional del Poncho, incrementando el riesgo de contraer enfermedades
relacionadas con alimento. Esta situacion ha requerido adoptar medidas dirigidas a
manipuladores y expendedores de alimentos, para aportar conciencia Yy
responsabilidad, mediante la implementacion de talleres de capacitacion previo a los
eventos, permitiendo través de la Educacion Bromatolégica aplicar normas higiénico
sanitarias correctivas. Se organizaron 3 etapas: 1) Planificacion: a) la experiencia
acumulada a traves de la observacion in-situ durante el desarrollo de los eventos, se
identificaron las principales falencias, que determinaron 3 (tres) variables en estudio:
almacenamiento de materias primas y productos finales, habitos higiénicos del
manipulador y conservacion de los alimentos. b) se establecié contacto con las
personas involucradas (manipulador y expendedor) donde se determinaron objetivos,
que aportaron a la construccion de los conocimientos conceptuales, procedimentales y
actitudinales para la estructuracién del curso. 2) Capacitacién: estructurada en un
modulo de aprendizaje, comprende secciones tedricas practicas, caracterizando al
participante como un agente activo y participativo del proceso ensefianza/ aprendizaje.
3) Evaluacion de los Resultados: Se realizaron 20 cursos durante 5 afios previos a los
eventos capacitando a un total de 300 personas, en donde el 85 % cumplié la variable
habitos higiénicos del manipulador, el 80 % la variable conservacion de alimentos y
85% almacenamientos correctos de las materias primas y productos finales. Los
resultados revelaron un alto cumplimiento de los requisitos exigidos, por lo que esta
modalidad de trabajo que es de anticipar a los acontecimientos constituye una
herramienta Util para abordar esta problematica. Consideramos importante continuar
con los cursos de Capacitacion para revertir resultados que impliquen un riesgo de
Enfermedades Transmitidas por Alimentos.
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PRODUCTOS DE OXIDACION LIPIDICA INDUCIDA
TERMICAMENTE EN SISTEMAS MODELO CONTENIENDO
COMPUESTOS FENOLICOS DE NUECES Y ALMENDRAS

Salcedo, CL.

Introduccion: Las nueces y almendras son alimentos ricos en acidos grasos insaturados
como acido linoleico (AL), y compuestos fendlicos hidrosolubles presentes en sus pieles,
que poseen actividad antioxidante. Objetivo: Se propuso estudiar el efecto de compuestos
fenolicos de nueces (EFN) y almendras (EFA) en distintas concentraciones, sobre la
oxidacién de AL en un sistema micelar inverso sometido a calentamiento. Metodologia:
La estabilidad oxidativa del AL se determind mediante la formacion de productos primarios
y secundarios de oxidacion como hidroperoxidos (ROOH) y malondialdehido (MDA)
respectivamente, en un sistema formado por AOT/isooctano/agua, representativo de la matriz
alimentaria por su alto contenido lipidico y bajo contenido acuoso, con una proporcion de
agua/fase organica en relacion al contenido de agua/aceite de los alimentos. Los compuestos
fendlicos fueron adicionados al medio acuoso. Los productos de oxidacién se evaluaron por
espectrofotometria; ROOH conjugados a 234 nm, y MDA a 532 nm. Las muestras se
calentaron a 100°C durante 15 h para inducir la oxidacion del AL. El contenido de
compuestos fendlicos en los extractos fue determinado por el método de Folin-Ciocalteu y
expresado como acido galico (AG). Resultados: Los contenidos de EFN variaron entre 0 y
6 ug AG/ml, y las de EFA entre 0 y 0,3 ug AG/ml. La concentracién maxima de productos
primarios de oxidacion fue de 64,5 pg ROOH/mg AL para 4,4 pg/ml AG en el caso de
EFN, y de 21,3 ug ROOH/mg AL para 0,05 pg/ml AG en el caso de EFA. Luego de
alcanzar el méximo nivel de ROOH, se produjo una disminucién en EFN y EFA para
todas las concentraciones. Dicha disminucidn se correspondi6 con un aumento en el nivel
de MDA, cuyos valores maximos fueron de 0,32 ug MDA/mg AL con EFN, y de 0,22 pg
MDA/mg AL con EFA. Conclusiones: En las condiciones experimentales, los
compuestos fendlicos extraidos de la piel de nueces y almendras tuvieron un
comportamiento prooxidante. El grado de oxidacion determinado por ROOH y MDA en
el sistema con EFN fue mayor que en aquel con EFA, correspondiéndose con el mayor
contenido de compuestos fendlicos en nueces.
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ACEPTABILIDAD DE PREPARACIONES CULINARIAS
ELABORADAS CON CHARQUI OBTENIDO
POR SECADERO SOLAR

Reartes CS, Parodi AA, Frejenal AC, Garcia DG, Giménez Carluccio DJ, Senatore
Mena A.

El charqui es un alimento significativo y representativo de usos y costumbres sociales, de
milenarias técnicas de produccion, de particulares practicas de distribucion y
comercializacion, de innumerable expresiones festivas y artisticas. El charqui de secadero
solar se caracteriza por tener un porcentaje elevado de proteinas, menor contenido graso,
menos cenizas y es microbiolégicamente mas seguro que el charqui tradicional. El
consumo de charqui en la capital de Catamarca y sobre todo en la comunidad universitaria
es de escaso a nulo, por lo tanto consideramos necesario revalorizar este producto tan
importante para nuestra cultura y el desarrollo de nuestros antepasados. Se evaluara la
aceptabilidad de las preparaciones con charqui en el Comedor Universitario de la
Universidad Nacional de Catamarca. Esta es una tendencia que nos permita mantener las
caracteristicas propias del producto sin descuidar la calidad, por esta razon se realizaran
preparaciones de consumo tipico del comedor como empanadas y salsas para la
degustacion de los alumnos que concurren al mismo y poder medir a traves del analisis
sensorial las caracteristicas organolépticas, para determinar la aceptabilidad de las
preparaciones y fomentar la incorporacion de éstas al consumo habitual del alumnado El
estudio sera de tipo descriptivo cualicuantitativo y de corte transversal, comparativo y
correlacional. Se aplicara una encuesta en base a las caracteristicas organolépticas: sabor,
color, olor y textura. Se realizara un analisis simple y descriptivo con medidas de
distribucion de frecuencias. La asociacion sera mediante el test de X2. El estudio se
realizara para contribuir a una revalorizacion de este producto y se espera promover
ampliar la base alimentaria, la valoracién y consumo del charqui a nivel local. Se espera
la recuperacion de técnicas ancestrales de mejora del consumo de carne, particularmente
el Charqui, como recurso local de procesamiento y conservacion, pudiendo ser una
alternativa viable para resolver el consumo de proteina animal y con el objeto de
desarrollar alternativas de disponibilidad de alimentos. Por otro lado se tratard de
reconocer, poner en valor y difundir los conocimientos, las practicas, el producto y la
elaboracién alimentaria en la Argentina, rescatando y respetando la diversidad cultura.

Palabras clave: charqui - aceptabilidad - revalorizar - cultura.

Editorial Cientifica Universitaria — Secretaria de Investigacion y Posgrado 10
Universidad Nacional de Catamarca
ISBN: 978-987-661-351-4



FCS

UNC/

JIC 2019
CONFERENCIA N° 1

OBESIDAD EN POBLACIONES DE ALTURA EN CONTEXTOS
DE ALTA VULNERABILIDAD DE LA PUNA DE CATAMARCA

Lomaglio, D.

Introduccién: La puna de Catamarca es una region escasamente poblada, donde barreras
geograficas y factores ambientales estresantes no pueden mitigarse por la accién humana.
Nuestro equipo de investigacion desarrolla investigaciones bioantropoldgicas en
habitantes punefios permanentes de Catamarca, en alturas superiores a 3000 metros sobre
el nivel del mar, con el objeto de establecer caracteristicas morfofisiologicas, patrones
antropométricos de distribucion adiposa, indicadores de riesgo cardiometabdlico y
patrones alimentarios, en contexto de alta vulnerabilidad sociodemogréafica y riesgo
critico de inseguridad alimentaria. Objetivo: Presentar resultados de la malnutricion,
especialmente la sobrecarga ponderal y patron de distribucion adiposa que caracteriza a
la poblacion infantojuvenil y adulta, en condiciones de vulnerabilidad alimentaria, de las
localidades de Antofagasta de la Sierra, EI Pefion y Laguna Blanca. Materiales y Métodos:
Se realiz6 una revision de los trabajos realizados por el Centro de estudios de
Antropologia Bioldgica en los dltimos 20 afios, en nifios, adolescentes y adultos
residentes permanentes en la puna de Catamarca. Resultados: La poblacion infantojuvenil
residente en ecosistemas de altura de Catamarca tiene menor tamafio corporal, aumento
relativo del crecimiento del segmento superior de la estatura y disminucién del segmento
inferior. Este menor tamafio se evidencia desde el crecimiento intrauterino, reflejado en
el menor peso de nacimiento y también mayor proporcién de nifios con bajo peso de
nacimiento sin prematurez. Entre 1997 y 2010 se observaron cambios seculares en la
estatura y un significativo aumento de sobrepeso (7,7% vs 16,1%) y aparicién de obesidad
infantil (0% vs 4,0%), como asi también disminucion de ambos grados de desnutricion
(12% vs 3,0%). En poblacion adulta, recientemente, fueron reportadas altas prevalencias
de exceso de grasa (63,2%) y adiposidad abdominal (79%). Conclusiones: Los resultados
de nuestras investigaciones sugieren que estas poblaciones estarian en etapas tempranas
de transicion nutricional, reflejada en el desarrollo de la obesidad infantil en un breve
periodo y altas prevalencias de adiposidad en la poblacion adulta, producto de cambios
en los patrones alimentarios, sumado a un estilo de vida cada vez mas sedentario.
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA'Y SU RELACION CON
LA MALNUTRICION POR EXCESO EN LA NINEZ

Caceres MF, Corzo RE.

Introduccién: El periodo en el que se inicia la introduccion de alimentos diferentes de la
leche materna, recibe el nombre de alimentacion complementaria (AC). Su incorrecta
introduccidn seria un factor de riesgo, entre otros, del desarrollo de malnutricion por
exceso (MPE). Objetivo: Establecer la relacion entre la edad de inicio de la AC vy el
posterior desarrollo de MPE en nifios de ambos sexos, que asisten a salas de 4 afios
pertenecientes a jardines infantiles de instituciones educativas publicas y privadas de la
ciudad de San Fernando del Valle de Catamarca, durante el periodo octubre-noviembre,
del afio 2015. Materiales y Métodos: Estudio observacional, correlacional y transversal
en una muestra no probabilistica de 47 nifios de ambos sexos. Se evalud el estado
nutricional segun indice de masa corporal (IMC) para la edad y se indagd caracteristicas
alimentarias-nutricionales por medio de una encuesta semi-estructurada. Se realizaron
andlisis descriptivos e inferenciales (Test-Fisher) utilizando el software Infostat.
Resultados: El 59,5% de los nifios presenté MPE (IMC promedio: 17,16 +2,02 kg/m?),
de ellos un 19% registro obesidad. La AC (edad promedio de inicio: 5,94 +1,45 meses),
clasifico en su mayoria (70%) como oportuna (=6 meses). De los nifios con MPE (n=28),
el 36% habia recibido AC temprana. Entre las variables principales, no se evidencid
relacién estadisticamente significativa (p=0,34). Conclusion: A pesar de la elevada
prevalencia de MPE y que més de un tercio de los nifios en estudio recibié AC temprana,
no se evidencio relacion entre dichas variables.
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DISENO DE UN KIT CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
PARA SU USO EN UN ENSAYO
CLINICO CONTROLADO ALEATORIZADO

Espeche MN, De la Fuente LB, Pereyra HD, Pinetta GE, Luna MC, Barrionuevo
OT.

Introduccion: En la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Catamarca, se desarrolla un Ensayo Clinico Controlado Aleatorizado (ECCA), en el que
participan voluntariamente adultos varones que trabajan en la Universidad y presentan
factores de riesgo de enfermedad cardiovascular. El grupo de intervencion, consumira
aceite de oliva virgen extra (AOVE) de calidad conocida. La adhesion a la intervencion
establecida en el protocolo del ECCA es critica, es por ello que el kit disefiado debe
resultar funcional a la actividad programada. Objetivo: Disefiar un kit con piezas e
instrumentos Utiles para su uso, conforme al protocolo de intervencion en el presente
ensayo clinico. Metodologia: Se selecciond un conjunto de piezas e instrumentos para
desarrollar la actividad planteada, y disefié una caja que las contenga, de tamafio y
material adecuado durante el tiempo de intervencién. Resultado: Se disefié una caja de
carton corrugado de 24 cm de altura por 16 cm de ancho y 9 cm de profundidad, que
permite cargar 21 frascos de vidrio color caramelo de 50 mL de capacidad con tapa a
rosca para AOVE, instructivo para su correcto uso (manipulacion, transporte,
almacenamiento, conservacion), cronograma completo del periodo de ingesta, etiquetas
de 6 cm de largo por 3cm de ancho con fechas de ingesta y un listado de recomendaciones
de alimentacion. El kit disefiado es fragil y descartable, presenta la ventaja de ser
facilmente transportable, debe guardarse en lugar fresco. Al utilizar las dosis diaria con
AOVE, se debe cuidar de no dejar el frasco destapado y asegurar su correcto cierre para
evitar contacto con el aire. Conclusion: En esta etapa del Ensayo, se completaron un total
de 32 kit con contenido de AOVE variedad Coratina para cada voluntario que adhiera al
protocolo en la etapa de intervencion.

Palabras clave: kit con aceite de oliva - ensayo clinico controlado aleatorizado -
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PREVALENCIA DE FASCIOLA HEPATICA EN ANIMALES DE
CATAMARCA

Soria CC, Carnevale S, Velasquez JN, Salas LB, Pantano ML, Martinez Bombelli
MC, Malandrini JB.

Fascioliasis es una infeccion causada por el trematode del higado Fasciolahepatica
(Linnaeus, 1758), una parasitosis de importancia médica y veterinaria, de ciclo bioldgico
indirecto que afecta tanto a animales domesticos como silvestres. Responsable de
significativas pérdidas econOmicas, relacionadas a mortalidad, tratamientos y baja
produccién pecuaria. ElI objetivo del presente estudio fue determinar su prevalencia
paralelamente al andlisis de algunos caracteres bioldgicos. Los trabajos de campo se
Ilevaron a cabo en &reas de Catamarca, cuyas caracteristicas fisiogréaficas en la mayor
parte de la region muestran la imposibilidad de actividades ganaderas de importancia. Se
estudiaron 1077 muestras de heces de las especies animales domésticas presentes en la
zona, las que fueron analizadas con las técnicas de Dennis, Stone, Swanson y PCR. Se
obtuvieron 398 ejemplares adultos de Fh en 11 animales faenados, que se sometieron a
estudios morfoldgicos comparativos, macro y microscopicos para observar la distribucién
y cantidad de espinas en el tegumento. Ademas, moleculares y de resistencia
antiparasitaria a Triclabendazol por amplificacion aleatoria de ADN polimorfico. La
prevalencia de infeccion obtenida fue 26,74%. En ovinos, por PCR, fue 25,71% (70/18),
observando diferencias significativas con otras especies. Se encontraron ejemplares
adultos de Fh con identidad de secuencias (99,4%) a ejemplares de la provincia de San
Luis y otros resistentes a TCBZ. Por estudios de morfoldgica macro y microscépica se
observo similitudes a especimenes de Salta, Brasil y de areas geograficas mas alejadas
(Espafia y Bolivia). Con la técnica de interferencia diferencial de contraste fue posible
visualizar la distribucion de espinas en el tegumento, siendo mas escasas en el caso de los
parasitos catamarquefios que a su vez miraban hacia la parte posterior del cuerpo. No
presentaron caracteristicas morfoldgicas y moleculares particulares. La prevalencia
encontrada sefiala un serio problema de salud animal, mientras el fenémeno de resistencia
es un hecho altamente preocupante y hace necesario definir nuevas estrategias de
tratamiento.
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TRICHINELLOSIS: SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y FORMAS DE
INTERVENCION PUBLICA EN PEQUENOS PRODUCTORES
PORCINOS DEL VALLE CENTRAL DE CATAMARCA

Soria CC, Vergara V del V, Martinez Bombelli MC, Molina V, Soria RR, Pilatti L,
Tomassi CA, Lopez R, Pantano ML, Ulik FI, Varela FR, Monasterio A, Malandrini
JB.

Los alimentos de origen animal constituyen un vehiculo para la transmision de zoonosis
al hombre. No escapa al interés del equipo de salud, el importante papel que desempefian
los productos de origen animal en la cadena de transmision de enfermedades transmitidas
por alimentos, al ser Trichinellosis una patologia notificable (L2). Dichos alimentos con
frecuencia se encuentran contaminados desde su origen, como consecuencia de la
presencia de la parasitosis en los animales de los cuales proceden. El objetivo a lograr es
determinar si existe relacion entre la seguridad alimentaria y formas de intervencion
publica en trichinellosis del Valle Central de Catamarca. Se llevard a cabo una
observacién de fenémenos en su ambiente natural con un estudio de investigacion de tipo
no experimental, transeccional de disefio correlacional para describir las variables y
analizar la interrelacion bajo la construccién de un instrumento (cuestionario) de
medicion enfrentado a priori con una prueba piloto que asegure su validez y confiabilidad.
El estudio sera realizado sobre la base de encuestas (90) enfocadas en los factores de
riesgo y la seguridad alimentaria. Paralelamente se sistematizaran pruebas de digestion
enzimatica para el diagnostico directo. Entre los resultados se espera caracterizar la
situacion, especializacion del personal de inspeccién de carnes, instalacion de un
laboratorio habilitado y coordinar un equipo multidisciplinario permanente.
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NECESIDAD DE ATENCION DOMICILIARIAY EDUCACION
POR PARTE DE LOS ADULTOS MAYORES CON DIABETES -
SERVICIO DE CLINICA MEDICA Y CIRUGIA - HOSPITAL
INTERZONAL SAN JUAN BAUTISTA - 2017

Garcia FG, Pisani PB.

Introduccioén: El envejecimiento progresivo de la poblacion trajo aparejados problemas
de salud como las enfermedades cronicas; entre ellas la diabetes. Esta patologia no s6lo
afecta negativamente al adulto mayor, sino también a su familia y a los sistemas de salud;
constituyendo uno de los problemas méas importantes que se afrontan hoy en dia. Una de
las alternativas que surge para disminuir costos sanitarios y brindar una mejor calidad de
vida es la atencion domiciliaria de enfermeria. Objetivos: a) Caracterizar a los adultos
mayores con diabetes internados segun sexo, edad, necesidad de atencion domiciliaria y
tipos de cuidados de enfermeria requeridos. b) Determinar de qué integrantes del equipo
de salud recibieron educacion sobre la diabetes. Metodologia: Estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal. De una N: 201 pacientes adultos mayores internados, el 38,8%
eran diabéticos. Se trabajo con una muestra intencional de n=78 adultos mayores con
diabetes entrevistados. Resultados: De los 78 adultos mayores con diabetes internados; el
43,58% eran de sexo masculino y 32,05 de sexo femenino entre 65 a 74 afos, el resto de
los adultos mayores tenian mas de 75. EI 90% de los adultos mayores manifestd necesitar
atencion domiciliaria una vez dado de alta hospitalaria. Los cuidados de enfermeria
requeridos fueron: control de glucemia (44), control de signos vitales (40), curacion de
herida quirargica (21), movilizacion (19), curacion de Ulcera (17) e insulinoterapia (3).
Al interrogarles si habian recibido educacion sobre la diabetes, el 83% manifesto
afirmativamente. Recibieron educacion del médico acerca de: tratamiento farmacolédgico
(65), signos de alarma (54) y dieta (51), mientras que los que recibieron educacion de
parte de enfermeria lo hicieron sobre: bafio/higiene (35), tratamiento farmacoldgico (35)
y curaciones (28). Conclusiones: La educacion es una herramienta fundamental en el
tratamiento de la diabetes tanto para alcanzar el control adecuado como para evitar 0
retrasar la aparicion de complicaciones. Enfermeria deberia reforzar su rol educativo para
con los adultos mayores con diabetes, tanto en el hospital como en la atencion
domiciliaria. Esta situacién genera el entorno ideal para que enfermeria brinde la
educacion como un componente del cuidado integral del paciente y su familia.
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educacion

Editorial Cientifica Universitaria — Secretaria de Investigacion y Posgrado 16
Universidad Nacional de Catamarca
ISBN: 978-987-661-351-4



FCS

UNC/

.
Clenctasd 4 Sotud JIC 2019

HABITO DE CONSUMO Y APORTE NUTRICIONAL DE
COMIDAS TRADICIONALES
EN LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL,
EN LA CIUDAD DE BELEN, CATAMARCA

Castro HE, Roldan IM.

Introduccién: Las comidas tradicionales y su revalorizacion, constituyen importantes
insumos de seguridad y soberania alimentaria. Los Centros de Desarrollo Infantil (CDI);
al brindar este tipo de comidas, juegan un rol fundamental en la alimentacién infantil.
Obijetivo: Describir el habito de consumo y aporte nutricional de comidas tradicionales
en los CDI, ciudad de Belén, Catamarca 2018. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo
observacional de corte transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia de
comidas tradicionales brindadas en los almuerzos de la totalidad de los CDI. Se evaluo
el habito de consumo y aporte nutricional energético y de macronutrientes, a través de
(SARA), y software Infostat version estudiantil. Resultados: Las comidas tradicionales
como el locro de trigo, polenta con tuco y sopa de verduras presentaron un habito de
consumo muy frecuente en la mitad de las comidas tradicionales estudiadas. La
estimacion del aporte energético y de hidratos de carbono de estas comidas en su totalidad
fue hipocaldrico e hipocarbonado, cuatro de las comidas tradicionales estudiadas
resultaron hipolipidicas y solo una brindo un aporte proteico normal. Conclusiones: Las
comidas tradicionales brindadas en los CDI de la ciudad de Belén, Catamarca
demostraron que son consumidas frecuentemente, pero poseen un desequilibrio en su
perfil nutricional no adecuandose a las recomendaciones nutricionales de un almuerzo
para nifios de 2 a 3 afios de edad.
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KIOSCO SALUDABLE: “EVALUACION DE SU
IMPLEMENTACION EN ESCUELAS PUBLICAS DE LA CIUDAD
DE SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA,

EN EL PERIODO OCTUBRE-NOVIEMBRE DE 2018

Borgioli C, Boneu MN.

Introduccion: La implementacion del Kiosco Saludable (KS) tiene como finalidad
exponer a la venta alimentos con potencial valor nutricional, para fomentar desde la nifiez
buenos habitos alimentarios. Es la principal intervencion que una escuela puede realizar
para promover una alimentacion saludable, permite reflexionar sobre la manera de
enfrentar la obesidad infanto-juvenil sin estigmatizar a los nifios y adolescentes, sin
imponer reglas ni prohibir conductas alimentarias de manera autoritaria. Objetivo
General: Evaluar la implementacion estratégica de los Kioscos Saludables en las escuelas
publicas “Ramoén S. Castillo N° 296” y “Clorinda Orellana Herrera N° 28 de la ciudad
de San Fernando del Valle de Catamarca. Objetivos Especificos: Analizar la
disponibilidad de alimentos saludables que expenden los KS. Determinar apreciacion,
frecuencia de utilizacion y compra de alimentos saludables y azucarados por parte de los
escolares. Registrar actividades educativas complementarias. Materiales y métodos:
Estudio descriptivo, observacional de corte transversal. Muestra constituida por dos
escuelas que implementaron KS y 201 alumnos de 4to, 5to y 6to grado de ambos turnos.
Recoleccion de datos realizada por medio de dos instrumentos: guia de observacion
directa y cuestionario estructurado auto-administrado. Analisis estadistico cualitativo.
Resultados: Los establecimientos escolares en estudio presentaron una disponibilidad de
alimentos saludables “poco variada”. La mayoria de los escolares manifestaron tener una
apreciacion “excelente” sobre KS y casi la totalidad de la muestra lo utilizaba “siempre”
0 “a veces”. Los alimentos saludables mas comprados segun disponibilidad fueron: agua
mineral, galletas dulces simples, turrén de mani y tutuca. Los productos azucarados
fueron comprados “a veces”. Actividades educativas complementarias destacadas: pausas
activas, charlas, elaboracion de carteles y afiches sobre alimentacién. Conclusion: La
transicion de un kiosco tradicional a uno saludable no es un proceso rapido sino que
demanda tiempo y dedicacion con cambios progresivos pero sustentables. Los KS de la
capital de Catamarca se encuentran en este proceso de permanente formacion y
aprendizaje, teniendo que fortalecer aspectos fundamentales. Es importante tener en
cuenta que los cambios de habitos son el fin Ultimo que se pretende y que en la mayoria
de los casos solo se puede observar a largo plazo.
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VALIDACION DE UNA ENCUESTA DE HABITOS Y
CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADULTOS VARONES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CATAMARCA

Pereyra HD, Pinetta GE, Montivero JL, Barrionuevo OT.

Las transiciones demografica, epidemioldgica y nutricional produjeron una creciente
carga mundial de enfermedades no transmisibles, y representan la principal causa de
mortalidad global. Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina brindan mensajes
practicos que alientan a mejorar el perfil de habitos y consumo de alimentos en la
poblacion de manera equitativa y saludable, con un enfoque basado en alimentos. Las
encuestas dietéticas, son las metodologias ideales para conocer y describir la ingesta
dietéetica de individuos de diferentes edades y representativos de la poblacion. El objetivo
de este estudio fue validar una encuesta para conocer habitos y consumo de alimentos en
una poblacion adulta de varones de la Universidad Nacional de Catamarca. Se incluyeron
sujetos con edades comprendida entre 30 y 59 afios con dos 0 mas factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular. En una primera fase se construy6 un instrumento con 138
items distribuidos en ocho (8) moédulos: 1) conductas, 2) frutas y verduras, 3) legumbres,
cereales, papa, pan y pastas, 4) leche, yogur y queso, 5) aceite, frutas secas y semillas, 6)
carnes y huevos, 7) alimentos de consumo opcional y 8) agua. Seguidamente se realizd
una prueba piloto para valorar la comprension del instrumento y fiabilidad (consistencia
interna) mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach. Para calcular la muestra, se
considerd la poblacion objeto de estudio y los resultados de la prueba piloto, utilizando
un nivel de confianza del 95% y un margen de error de 5%. El nimero final de casos fue
de 76 sujetos, con una edad media y de 43,94+8,46 afios. La fiabilidad inicial de la
encuesta mostré un coeficiente alfa de Cronbach de 0,68; valor inferior al minimo
requerido (mayor o igual a 0,7). Seguidamente, se reformularon los items de todos los
modulos, se sometieron nuevamente a prueba. El instrumento final resultdé conformado
con 129 items, y con un coeficiente de 0,82. Se concluye que el instrumento validado
permitira obtener y cuantificar la informacion que se pretende estudiar.

Palabras clave: validez interna - habitos y consumo de alimentos - enfermedades no
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EFECTOS DE LA INGESTA DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA DE CATAMARCA EN ADULTOS CON FACTORES DE
RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Luna MC, Barrionuevo OT, Collard Borsotti ML, Montivero JL, Aredes P del V,
Espeche MN, De La Rosa PG, Moyano PL, De la Fuente LB, Pereyra HD, Pinetta
GE.

Los cambios en la dieta y la transformacion del estilo de vida producidos en las Gltimas
décadas se han traducido en un incremento de la incidencia de enfermedades no
transmisibles (ENT) siendo las enfermedades cardiovasculares (ECV) una de sus
principales representantes. A nivel mundial se estima que 6 de cada 10 muertes se deben
a las ENT; en nuestro continente aproximadamente el 77% de las muertes y el 69% de la
carga de enfermedad se atribuyen a estas patologias y la Argentina no esta exenta. Las
ENT se asocian a una serie de factores de riesgo comunes; en particular la dislipidemia,
la obesidad y la hipertension se reconocen como factores prevalentes de riesgo
cardiovascular (FRC). El alto consumo de productos vegetales, pan y otros cereales, el
aceite de oliva virgen (AOV) como grasa principal y vino en cantidades moderadas, se
ha identificado como determinante clave en la prevencion de las ECV, al influir
favorablemente en la modificacion de los FRC. Argentina es actualmente el principal
productor y exportador de AOV de América Latina, y Catamarca, la primera provincia
productora. Sin embargo, el consumo de este aceite es aln muy bajo; se requiere un
esfuerzo de afianzamiento del AOV en la poblacion. El objetivo del presente trabajo es
valorar los efectos de la ingesta de AOV extra (AOVE) de Catamarca en adultos con FRC.
Ensayo clinico controlado y aleatorizado que inicié en 2019 con el reclutamiento
progresivo de adultos masculinos trabajadores de la Universidad Nacional de Catamarca,
sin antecedente de evento cardiaco. Al momento se inscribieron 32 voluntarios que estan
siendo evaluados como elegibles, y que participardn de un ensayo piloto recibiendo un
suplemento de AOVE del oeste catamarquefio que deberan consumir durante un periodo
de tiempo establecido; posteriormente, se mediran las posibles modificaciones producidas
en los FRC. Se espera obtener, al finalizar el estudio, evidencia cientifica sobre los efectos
saludables del AOVE de Catamarca en el contexto de una dieta no mediterranea, que
aliente a los consumidores a incluirlo como parte de una dieta saludable; y a las
autoridades sanitarias a adoptarlo como estrategia de prevencion primaria de las ECV.

Palabras claves: aceite de oliva virgen - factores de riesgo cardiovascular - prevencion -
Catamarca.
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MANEJO DEL ACEITE DE OLIVA CRUDO EN RESTAURANTES
DE LA CIUDAD DE CATAMARCA

Clerici Macor SL, Diaz AA, Ahumada MC, Barrionuevo OT.

La provincia de Catamarca, es una de las principales productoras de aceite de oliva
(AO) de Argentina, no obstante es muy débil su posicionamiento en el canal de
productos regionales en el mercado provincial. Se realiz6 un estudio exploratorio,
descriptivo y transversal con el objetivo de identificar patrones de cuidados y valor que
se otorga al AO de produccidn local que se ofrece en la mesa de los restaurantes de la
ciudad capital de Catamarca. Fueron incluidos los establecimientos que disponen de
cocina y comedor; y brindan al pablico servicio de comidas para ser consumidas en el
propio local en zonas de comedor independiente. Las unidades de analisis se
seleccionaron de manera no probabilistica e intencional, consideradas claves por la
confiabilidad de la informacion manifestada al encuestador. Participaron catorce (14)
establecimientos que acreditan habilitacion otorgada por la Municipalidad de la ciudad
de Catamarca, brindan en sus mesas AO local y estan ubicados en la principal zona
comercial y con mayor concentracion de servicio de comidas. Se elabor6 una encuesta
con preguntas adaptadas al objetivo y finalidad del estudio. En cada item, se tuvo
presente la bibliografia existente y la opinion del personal de inspeccién municipal. El
71% de los restaurantes presentaron el AO en aceiteras rellenables (alcuza o botella) y
el 29% en envases de vidrio oscuro no rellenables de 375 mL y de 500 mL. En los
primeros, los envases exhibieron el 50% del volumen de su capacidad. Para estos casos,
el establecimiento compra mensualmente a proveedores locales el AO en bidones
plasticos transparentes, con capacidad de 5,0 L y generalmente sin etiquetar,
preferentemente de mediano costo, no conoce su calidad y lo fracciona semanalmente.
Los bidones, se almacenan fuera de la cocina, y una vez fraccionado se ubican en el
comedor. En el caso de AO envasados en botellas no rellenables y etiquetadas, se
conservan sobre mesada en el comedor y los clientes lo solicitan al momento de servir
la comida. Estos resultados indican la necesidad de instaurar una serie de medidas
encaminadas a implementar mejoras en el manejo del AO de consumo crudo en
restaurantes de Catamarca.
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ACTUALIZACION EPIDEMIOLOGICA DE HIDATIDOSIS EN LA
PROVINCIA DE CATAMARCA

Martinez Bombelli MC, Malandrini JB, Soria CC, Gattarello V, Medina JA,
Lépez R.

La hidatidosis es una de las zoonosis parasitarias mas importantes en América del Sur,
causada por cestodos del género Echinococcus. La importancia sanitaria de esta
enfermedad reside en la alta morbilidad que produce, ademéas de ocasionar perdidas
economicas debido a gastos por cirugia, medicamentos, internacion hospitalaria, dias no
trabajados, consecuencias emocionales y sociales y, en algunos casos, por la muerte de
las personas afectadas En Argentina, la equinococosis quistica esta distribuida en todo el
territorio nacional y es una zoonosis de denuncia obligatoria. EI problema radica en la
falta de notificacion de casos por parte de algunos hospitales o centros de salud, dificultad
en el diagnostico precoz, falsos negativos en diagndsticos seroldgicos, generando esto,
subregistros de la enfermedad. El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar
la epidemiologia de la Hidatidosis en la provincia de Catamarca durante el periodo 2015-
2020. La metodologia a implementar sera un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo con disefio no experimental. La poblacion de estudio serén los habitantes de
la provincia de Catamarca con diagnostico de Hidatidosis atendidos en los centros de
salud de la provincia durante el periodo que abarca la investigacion. Obtener datos reales,
actualizados y confiables de la situacidén epidemiologica de la hidatidosis en nuestra
provincia nos permitird, a partir de alli, realizar trabajos de educacion y promocion de la
salud que luego se podran monitorear, evaluar los resultados y medir el impacto de las
intervenciones realizadas en la sociedad.
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VECTORES INTERMEDIARIOS DE FASCIOLA HEPATICA EN
OESTE Y ESTE CATAMARQUENO

Soria CC, Salas LB, Pantano ML, Malandrini JB.

Moluscos de la familia Lymnaeidae participan como vectores intermediarios en el ciclo
bioldgico del tremato de Fasciola hepatica, agente etiolégico de fascioliasis. Entre los
limneidos, algunos grupos, como en el caso de Galba/Fossaria, son tratados como
subgéneros del género Lymnaea “sensu lato” que abraza el mayor nimero de especies. El
objetivo fue caracterizar molecularmente los caracoles de diferentes biotopos tanto del
este como el oeste Catamarquefio. Se colectaron ejemplares, en los departamentos Ancasti
y Tinogasta. Los limneidos se caracterizaron por las secuencias de las proteinas completas
de ADNr ITS-2 e ITS-1 y fragmentos de ADNmt 16S y cox1. Cada uno de estos cuatro
marcadores se amplificaron por PCR en forma independiente para cada muestra y cada
producto se secuencié para la caracterizacion del haplotipo. La comparacion de las
secuencias se realizé utilizando todos los datos descargados de GenBank. Las secuencias
de ADN demostraron la presencia de Lymnaeaneotropica en ambos departamentos y
LymnaeaViator en Tinogasta. Se encontraron 2 nuevos haplotipos en Ln (ITS-1 y cox1),
que se caracteriza por tener idénticas secuencias para los 4 marcadores utilizados y 4 en
Lv, en una Unica poblacion de limneidos, detectando un nuevo haplotipo en cada marcador
estudiado. Por diferenciacion interespecifica, ITS-1 y 16S mostraron la resolucion mas
alta y mas baja, respectivamente. Para el analisis intraespecifico, cox1 fue el mejor
marcador y ITS-1el peor. Los anélisis revelaron que, los ejemplares presentan secuencias
idénticas a Ln (= L. viatrix variedad “elongata”) y Lv sugiriendo que esas son las especies
presentes en la provincia. Las especies Lv y Ln, hospedadores intermediarios de F.
hepatica, cohabitan a veces en los mismos biotopos. Lv no estaba relacionado con
infecciones humanas no esporadicas y Ln constituye el registro de la especie en la region
noroeste Argentina.

Palabras clave: vectores - fasciola - caracterizacion - especies.

Editorial Cientifica Universitaria — Secretaria de Investigacion y Posgrado 23
Universidad Nacional de Catamarca
ISBN: 978-987-661-351-4



FCS

Clenctasd 4 Sotud JIC 2019

EPIDEMIOLOGIA DE FASCIOLIASIS HUMANA EN TATON,
TINOGASTA, CATAMARCA

Malandrini JB, Velasquez JN, Martinez Bombelli MC, Salas LB, Carnevale S,
Pantano ML, Soria CC.

Fascioliasis es una trematodiasis transmitida por alimentos, causada por Fasciola
hepatica. Aunque este parasito es prevalente y produce severas pérdidas economicas en
animales, actualmente emerge como causa de enfermedad en humanos. Esta enfermedad
infecciosa desatendida, con deteccion progresiva de areas endémicas humanas, posee
dificultades de diagnostico y un gran impacto de morbilidad en nifios. En Argentina, se
reportan brotes relacionados con el factor de riesgo mas comun: la ingestion de berros.
Su tratamiento se ve limitado por la escasa variedad de drogas disponibles. El objetivo
fue contribuir al conocimiento de la epidemiologia de la fascioliasis humana en Taton,
Fiambala, Catamarca. Se describe la ocurrencia de la infeccion en el hombre, utilizando
diferentes métodos de diagndstico a partir de los muestreos realizados. La interpretacion
de las manifestaciones clinicas, el uso de técnicas seroldgicas, las imagenes y la
aplicaciéon de métodos de diagnostico etioldgico por microscopia en materiales de heces,
aplicadas mediante su utilizacion sistematica e integrada, permitieron realizar el
diagndstico de fascioliasis. Se estimd la prevalencia en el hombre mediante ELISA
(34,42%). Eosinofilia y edad resultaron estadisticamente significativas, el género
femenino presentd mayor nimero de casos. Los resultados permiten concluir que la
prevalencia encontrada, coloca la zona de estudio al més alto nivel de las situaciones
hiperendémicas conocidas, y sus caracteristicas epidemioldgicas la hacen diferente a las
registradas en el resto del pais. Las formas resistentes comprometen el futuro uso de
TCBZ en el tratamiento humano.
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CALIDAD DEL ACEITE DE OLIVA PARA CONSUMO EN
CRUDO EN COMEDORES DE SFV DE CATAMARCA

Barrionuevo OT, Luna MC, Ahumada CM, Molina MS, Diaz AA, Espeche MN,
De la Fuente LB.

El Aceite de Oliva Virgen (AOV) es una matriz alimentaria con un nimero de compuestos
que en sinergia, son responsables de sus caracteristicas diferenciales de calidad. El
Codigo Alimentario Argentino en su Capitulo VII, articulos 535 y 536, indica que se
denomina aceite de oliva el obtenido de los frutos de Olea europea L. exclusivamente por
procedimientos mecénicos y técnicos adecuados y purificados solamente por lavado,
sedimentacion, filtracion y/o centrifugacion (excluida la extraccion por disolventes).
Podréa designarse como AQV Y se clasificara de acuerdo a su grado de acidez libre como:
Extra, Fino o Corriente. Para los consumidores, es importante la correcta rotulacion del
envase que lo contiene, ya que tienen derecho a saber sobre su origen, caracteristicas del
contenido, obtencion, conservacion, propiedades nutricionales y fecha de consumo
preferente. Los envases no rellenables para el AOV supone garantizar la correspondencia
del contenido y la informacion indicada en la etiqueta. Asegura la trazabilidad exigida y
las normas de higiene y seguridad alimentaria. El objetivo del presente estudio es evaluar
la calidad del aceite de oliva virgen extra que ofrecen comedores (restaurantes, bares y
hoteles) de SFV de Catamarca para consumo crudo Yy proponer iniciativas para
preservarla. Estudio cuali-cuantitativo, longitudinal y prospectivo, en una muestra de
comedores ubicados en el microcentro de la ciudad capital, los que integraran la Red
“Aceite de Oliva+Salud . El disefio incluye un ensayo piloto para determinar la calidad
del producto; una intervencion con provision de aceite de produccién local, envases
inviolables y valoracién de la calidad, capacitacion continua y simultanea para acercar
conocimiento sobre el manejo integral de este alimento. Se espera que los resultados
obtenidos logren en los miembros de la Red, un cambio de conductas que incluya para el
aceite de oliva virgen extra, el uso de envases no rellenables o de uso Unico como
respuesta a las intervenciones e iniciativas propuestas en este estudio. A partir de la
elaboracion de un Manual conteniendo los resultados alcanzados se espera colaborar con
evidencia cientifica para la generacion de una futura reglamentacion.
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PERCEPCION Y CONDUCTAS DE RIESGO SEXUAL PARA VIH
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PRIMER ANO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CATAMARCA (2019-2020)

Arreguez MC, Olivato MF, Dianda BG, Cabrera JD, Rearte R, Galiflanes VA,
Bordon C, Reartes CS, Rojas AG.

Introduccién: En la Republica Argentina, segin el Boletin Integrado de Vigilancia
Epidemioldgica VIH, SIDA, e ITS, cada afio se registran 6.500 nuevos diagnosticos de
VIH (17 personas por dia). Se trata de una tendencia que se mantiene estable desde los
ualtimos diez afios con un incremento en la franja de los 15 a 24 afios, siendo claramente
los sexualmente activos los que méas adquieren estas infecciones. Objetivo: Determinar el
perfil epidemiol6gico y conducta de riesgo para VIH en estudiantes universitarios.
Universidad Nacional de Catamarca. Materiales y Método: Estudio descriptivo,
transversal, cuali cuantitativo, muestra de 880 estudiantes. Se utilizara para medir
conducta y conocimientos la Escala VIH/SIDA (adaptada al castellano de Paniagua y
colaboradores). Para valorar percepcion de conducta sexual de riesgo se utilizara el
Cuestionario para el estudio del comportamiento sexual, social y corporal, de
adolescentes escolares (Unidad de Investigacion Epidemioldgica y Servicios de Salud del
Adolescente. Instituto Mexicano del Seguro Social). Para determinar adhesion al Testeo
para VIH, se utilizara el procedimiento del Ministerio de Salud de la Nacion y provincia
de Catamarca, utilizado en Centro Unico de Referencia para VIH. El procesamiento de
los datos de realizard utilizando el programa SPSS version 18.0, aplicando analisis
descriptivo. Se aplicard la Prueba Chi Cuadrado para determinar asociacién entre
variables categoricas y establecer si existe relacion lineal entre variables cuantitativas se
utilizara la correlacion lineal de Pearson. La Prueba T de Student para contrastar si existe
diferencias entre medias comparando dos grupos y Analisis de la Varianza, utilizando un
nivel de significancia p=0,05. Resultados esperados: Este estudio es valioso ya que en
esta Facultad y en la provincia de Catamarca no se ha realizado antes una investigacion
sobre el tema, se tiene urgencia de datos ya que los adolescentes son el grupo de riesgo
perse, son sexualmente los mas activo, con alto tasa de embarazo adolescente e
infecciones. Conclusion: Nuestro compromiso desde la Universidad es aportar estudios
cientificos para que las autoridades sanitarias programen politicas de salud orientadas a
la prevencidn y extenderlo a otras poblaciones de adolescentes y jovenes.
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GRADO DE DEPENDENCIA'Y NECESIDAD DE CUIDADOS
DOMICILIARIOS, DE ADULTOS MAYORES INTERNADOS -
SERVICIOS CLINICA MEDICA'Y CIRUGIA DEL HOSPITAL

INTERZONAL SAN JUAN BAUTISTA - CATAMARCA

Aramburu RO, Tillar EE, Sposari A del V, Zarate NA.

Introduccidn: El proceso de envejecimiento se acompafia de disminucién de las funciones
generales del organismo que pueden ser de origen fisioldgico o patoldgico, llevando a la
atrofia, pérdida de la fuerza muscular que puede comprometer la movilidad del individuo.
Ademas, algunos trastornos como enfermedades degenerativas centrales, osteoporosis,
hiperglucemia y las secuelas del accidente cerebrovascular causan impacto negativo en el
rendimiento motor y en deambulacién de los ancianos. En consecuencia, la independencia
del adulto mayor se ve afectada por esta serie de causas que lo obligan a tener que solicitar
ayuda para desarrollar sus actividades diarias o a utilizar sistemas de sostén. Es importante
destacar que las enfermedades de caracter cronico, a menudo se asocian y tienden a ser
expresivas en la vejez y pueden generar discapacidad, afectar a la funcionalidad y a la
calidad de vida. En este estudio, se determind el grado de dependencia o independencia
de los adultos mayores a través de la valoracion de la escala de KATZ Estos problemas
requieren multiples fuentes de cuidado y apoyo. Durante los periodos de hospitalizacion:
ingreso-estancia-egreso, hay momentos propicios para orientar al enfermo y a la familia
sobre el cuidado y su continuidad en casa. Objetivo: Valorar el grado de dependencia y
la necesidad de cuidados de enfermeria domiciliarios por parte de los adultos mayores
internados. Servicios Clinica Médica y Cirugia del Hospital Interzonal San Juan Bautista.
Metodologia: Estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal. Se aplicé entrevista
estructurada a los cuidadores de adultos mayores de 65 afios tomandose un total de 200
casos en el afio 2017. Resultados: Al determinar el grado de dependencia se obtuvieron
los siguientes resultados 112 tienen un grado de dependencia en higiene, 113 en vestido,
94 en uso de inodoro, 111 en movilizacién, 80 en continencia y 83 en alimentacion
durante la internacion. Al indagar a los cuidadores sobre la necesidad de cuidados que
requeriria su familiar se observé que un alto porcentaje demandaria asistencia en
procedimientos invasivos (194) como también en el control de signos vitales (142)
seguido en menor proporcion otros cuidados como higiene y confort (86), movilizacién
(83) y curacion (62). Conclusiones: A partir de estos datos resulta imprescindible poder
trabajar en la transicién que se da a partir del egreso hospitalario trabajando en un
programa de cuidados domiciliarios que permitan un mejor seguimiento de estas personas
con estas demandas.
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AGUA SEGURA EN LAS ESCUELAS: PROPUESTA DE
TRANSFERENCIA TECNOLOGICA E INNOVACION SOCIAL
EN LA PROVINCIA DE CATAMARCA

Moyano PL, Porcu EG, Ubaid CR, Reartes CS, Melo Gonzalez G, Modotti CA,
Espinosa WR, Pachado PM, Singh E.

Tener acceso a agua segura es de vital importancia para la salud de las comunidades
educativas ya que si presenta contaminacion se convierte en vehiculo de transmision de
enfermedades. Docentes de la Facultad Ciencias de la Salud (F.C.S.) UNCA mediante un
trabajo articulado en red, plantean brindar solucion, a la necesidad de una escuela de la
provincia de Catamarca (sector beneficiario) a tener acceso a agua segura. El proyecto
plantea como objetivos: 1) seleccionar la escuela beneficiaria mediante determinacion
fisico-quimica y microbiologica del agua, 2) instalar el filtro con tecnologia Lifestraw
(recomendado por la OMS), 3) realizar educacion bromatoldgica en la comunidad escolar,

4) equipar el laboratorio de la F.C.S. UNCA con instrumental para analisis de potabilidad
de agua. Para definir la escuela beneficiaria se estudiaran establecimientos educativos de
la ciudad capital y del interior de la provincia con mayor problematica en la calidad del
agua, segun datos suministrados por entes oficiales (Municipalidad de la capital-
Subsecretaria de planificacion de los recursos hidricos). Los puntos a monitorear seran: a)
fuente de abastecimiento b) sistemas de almacenamiento (tanques escolares). La toma de
muestra se efectuara durante el ciclo lectivo. La metodologia de analisis sera realizada de
acuerdo a las especificaciones del Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater (APHA, 2012), verificando el cumplimiento de las especificaciones fisico-
quimico y microbioldgico del agua segun articulo N° 982 del Cddigo Alimentario
Argentino (CAA). La adquisicion e instalacion del filtro se efectuara mediante un marco
acuerdo entre las partes intervinientes F.C.S. UNCA y empresa acompafante “Agua
Segura”. Para que la comunidad escolar beneficiaria se apropie de la tecnologia
implementada y adquiera habitos saludables en la prevencién de enfermedades
transmitidas por el agua se capacitara con talleres educativos y se entregara material
impreso: instructivo y manual de “Buenas Practicas para consumir agua segura”. A través
de fondos provistos por la UNCA se adquirird instrumental de analisis de agua
contribuyendo con la formacion de recursos humanos de la F.C.S. Se preve que el
proyecto tenga inmediata transferencia en la comunidad escolar con acceso a tecnologia
innovadora que garantiza agua segura a corto plazo y mejor calidad de vida.
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EVOLUCION DE LA MALNUTRICION POR EXCESO EN
ESCOLARES DE LA CIUDAD DE CATAMARCA

Villagra MC, Lafourcade SS, Avellaneda MM, Elizalde ED, Cippitelli ME.

Introduccién: El sobrepeso y la obesidad (SP y OB) en nifios, nifias y adolescentes
(NNyA), es una epidemia en aumento que estd tomando proporciones preocupantes en
todo el mundo y representa uno de los principales problemas de salud publica. Argentina
y Catamarca no estan exentas de esta patologia, con una prevalencia cada vez mayor. La
OMS considera que la Obesidad es una enfermedad cronica no transmisible producida
por el exceso de grasa corporal, que inicia a edades muy tempranas, con un origen
multicausal. Un estudio realizado por el Programa Nacional de Salud Escolar
(PROSANE) en 2019, describe las variaciones de datos antropométricos en una cohorte
retrospectiva de 10.961 nifios y nifias que fueron controlados en 1° grado (2012) y 6°
grado (2017). Los resultados muestran que el sobrepeso aument6 de 21,1% a 26,6% vy la
obesidad, de 14,5% a 22,7%. EI SP y OB afectan tanto la salud psico-fisica inmediata de
los NNyA, como el nivel educativo que pueden alcanzar y su calidad de vida. Asimismo,
los NNyA con sobrepeso y obesidad tienen mayores probabilidades de seguir siendo
obesos/as en la edad adulta y presentan mayor riesgo de sufrir Enfermedades Cronicas
No Transmisibles (ECNT), como las cardiovasculares, Diabetes Mellitus Tipo 2 o
Cancer. Objetivo general: Describir la evolucién de la malnutricion por exceso en nifios
de edad escolar de la Ciudad de Catamarca. Materiales y métodos: El estudio tendré
caracter descriptivo, transversal, de corte retrospectivo y se utilizara como metodologia
la valoracion mediante indicadores indirectos de la grasa corporal obtenidos a partir de
medidas antropométricas (peso y talla para edad) de alumnos de 3° grado que fueron
evaluados en el afio 2018 por el PROSANE. Resultados esperados: Se esperan como
resultados realizar un diagndéstico de la situacion actual sobre el estado nutricional,
describir las variaciones antropométricas de los escolares y de esta manera determinar si
hubo aumento o disminucién de la malnutricion por exceso.
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ENTORNOS ESCOLARES SALUDABLES EN ESCUELAS DE
NIVEL PRIMARIO DE SAN FERNANDO DEL VALLE
DE CATAMARCA

Perricone PM, Facciotti MG, Aredes P del V, Vargas HE.

Resumen: La obesidad infanto-juvenil tiene consecuencias fisicas y psicologicas para la
salud, siendo un factor predictivo importante de la obesidad en la edad adulta,
enfermedades cardiovasculares y diabetes de tipo 2, entre otras afecciones concomitantes.
Esta situacion contribuye a presentar dificultades conductuales y emocionales como la
depresion y la estigmatizacion, y reducir el nivel educativo que pueden alcanzar los
Nifos, Nifas y/o Adolescentes (NNyA). Uno de los principales determinantes es la
exposicién a un entorno obesogénico y las respuestas conductuales y biologicas
inadecuadas al mismo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos
internacionales han publicado en los Gltimos afios, numerosos documentos que, en base a
evidencia cientifica, establecen un conjunto de medidas para regular los entornos
obesogénicos a modo de fomentar habitos saludables y asi detener el crecimiento de esta
epidemia. Dentro de estas medidas recomendadas, una que resulta clave y que cuenta con
alto consenso a nivel internacional es la regulacion de los entornos escolares para
promover la nutricion adecuada y la actividad fisica. Objetivo: El objetivo del trabajo sera
identificar si existen Entornos Saludables en las Escuelas de Catamarca que respondan a
los Estandares Nacionales de Prevencion de Obesidad infanto juvenil. Materiales y
Métodos: La investigacion sera de tipo descriptivo, observacional de corte transversal y
se llevard a cabo en escuelas publicas y privadas donde se identificara el grado de
cumplimiento de los estandares propuestos en los documentos técnicos disefiados por los
organismos nacionales para Entornos Escolares Saludables. Resultados esperados: Se
espera arribar a un diagnostico pertinente que facilite el disefio y la aplicacién de politicas
publicas relacionadas con la prevencién de la obesidad en NNyA.
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A PARASITISMO
INTESTINAL EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE ESCUELAS
MUNICIPALES DE SAN FERNANDO
DEL VALLE DE CATAMARCA

Medina RA, Galifianes VA, Dianda BG, Figueroa VE, Jiménez LN.

Las parasitosis intestinales son un problema de importancia al que se enfrentan las
instituciones de salud publica y ambiental en los paises en vias de desarrollo. Estas
infecciones afectan principalmente a la poblacion infantil, en los que puede causar, bajo
peso, retraso de crecimiento, baja talla, anemia, disminucién del rendimiento fisico y
escolar y llegar a casos de desnutricion moderada a severa. Trabajos previos realizados
sobre el parasitismo intestinal en nifios del Nivel Inicial de Escuelas Municipales de San
Fernando del Valle de Catamarca (SFDC) en el afio 2018, determind una prevalencia de
enteroparasitosis del 30%, coincidiendo estos valores con la prevalencia promedio de
Argentina. La epidemiologia de las enteroparasitosis requiere, no solo la identificacion
del agente etioldgico, sino también del conjunto de determinantes ambientales,
socioecondmicos y culturales asociados, desde una perspectiva de enfoque ecosistémico
de salud-enfermedad. Es por ello que conocer y describir los factores asociados a la
presencia de parasitismo intestinal en estos nifios permitird plantear medidas sanitarias
para la prevencion y promocion de la salud acordes a la realidad de la poblacion bajo
estudio. Esta investigacion serd observacional, descriptiva, de corte transversal, con
enfoque cualicuantitativo. La poblaciéon de estudio comprendera el personal docente,
personal no docente y la totalidad de padres y/o tutores de nifios de 3 a 5 afios matriculados
en el afio academico 2019 en el Nivel Inicial de las Escuelas Municipales de SFVC, en
los turnos mafiana y tarde. Muestreo no probabilistico por conveniencia. Las variables
analizadas seran los factores de riesgo asociados al entorno socio ambiental familiar,
comportamental y del entorno escolar. La metodologia de recoleccion de la informacion
se realizara a través de encuestas semiestructuradas y observacion participante. La
informacion recogida se analizard mediante medidas de resumen descriptivas. Los
resultados esperados de este proyecto permitiran la identificacion de los factores de riesgo
asociados al parasitismo intestinal en nifios, asi también el disefio de estrategias sanitarias
para la prevencion y promocion de parasitosis acordes a la realidad de la poblacion.

Palabras clave: factores de riesgo - parasitismo intestinal en pre-escolares - prevalencia
de parasitosis.
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NECESIDAD DE ATENCION DE ENFERMERIA EN DOMICILIO
POR PARTE DE LOS ADULTOS MAYORES INTERNADOS -
SERVICIOS DE CLINICA MEDICA'Y CIRUGIA -
HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA. 2017

Tillar EE, Pisani PB, Zarate N, Sposari A del V, Garcia FG.

Introduccion: La longevidad de la poblacion ha ido incrementandose, esta situacion trajo
aparejado el predominio de enfermedades cronicas no transmisibles: cardiovasculares,
respiratorias y diabetes, entre otras. Estas patologias generan una gran demanda de
cuidados por parte del sistema de salud, ya que requieren internaciones frecuentes. El
dilema surge ya que en nuestra provincia no existe en general la alternativa de la atencion
domiciliaria para todos los adultos mayores. En este contexto Enfermeria adquiere un rol
significativo; como integrante del equipo de salud, es quien resuelve las necesidades
esenciales, disminuyendo las rehospitalizaciones, mejorando la calidad de vida del
anciano. Objetivos: a) Caracterizar a la poblacion segin sexo, edad, patologias crénicas
y dependencia segin Indice de Katz. b) Verificar la necesidad de cuidados de enfermeria
en domicilio. Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Se
entrevisto a 201 adultos mayores de 65 afios internados. Se utilizo el indice de Katz para
evaluar el grado de dependencia/independencia. Resultados: De los 201 adultos mayores
entrevistados, el 40,80% fueron masculinos, 22,90% femeninos entre 65 a 74 afios, el
resto tenian mas de 75. Presentaron en la internacion, mayoritariamente patologias
cronicas no transmisibles: cardiovasculares (152); metabdlicas (91); neoplasias (14),
renales (24) y EPOC (9). EI 90,04% de los adultos mayores expresaron requerir atencion
domiciliaria posterior a la internacion, siendo 54,24% temporario y el 39,80%
permanentes. Estos pacientes eran dependientes, presentando un indice de Katz G (32,80
%), F (15,85%), E, D y C (10,55%). Conclusiones: La dependencia es el motivo mas
importante por el cual los adultos mayores necesitan cuidados domiciliarios. Segun el
Indice de Katz de los entrevistados el 59,20% necesitaban cuidados de enfermeria para
realizar funciones basicas como bafio, vestido, uso de inodoro, movilidad, continencia y
alimentacion; de los cuales el 39,80% eran permanentes. La enfermeria catamarquefia
esta preparada para brindar los cuidados que el adulto mayor necesita en su domicilio. Si
se instituyera desde el estado esta prestacion, se reducirian los costos, disminuyendo las
reinternaciones de los mismos.
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PARASITOSIS INTESTINAL Y FACTORES PREDISPONENTES
EN NINOS DE NIVEL PRIMARIO DE ESCUELAS MUNICIPALES
DE SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA

Ahumada ER, Medina RA, Dianda BG, Cdérdoba L del V, Galifianes VA, Olivato
MF, Figueroa VE, Sosa Moya AG, Jiménez LN, Elizalde D, Madina FB, Ramallo
Burucua PF, Flores MA, Gutiérrez AR, Yapura NA.

Las parasitosis intestinales poseen una amplia distribucion a nivel mundial, y afectando
en la mayoria de los casos a individuos entre 0 a 10 afios, estando esto relacionado a
caracteristicas propias de los mismos. La distribucion y frecuencia de este grupo de
patologias es variable segun el género del parasito. En Argentina, la prevalencia promedio
de las infestaciones causadas por parasitos intestinales alcanza el 30% en este grupo
etario. Deficientes condiciones sanitarias (ambientales, de infraestructura y educacién)
predisponen a un mayor riesgo de infeccion por enteroparasitos, ya que el incorrecto
manejo de excretas, la presencia de basurales, de aguas servidas, la carencia de agua
potable, la pobreza, la falta de aseo personal, el desconocimiento de habitos higiénicos,
el contagio a partir de animales domésticos infectados y la transmision inter personal,
permiten la presencia y expansion del parasitismo intestinal, lo cual repercute en un bajo
peso del nifio, retraso de crecimiento, baja talla, anemia, disminucién del rendimiento
fisico y escolar. El objetivo es describir la situacion de las enteroparasitosis y sus factores
predisponentes en nifios del Nivel Primario de Escuelas Municipales de San Fernando del
Valle de Catamarca, afio 2019-2020. Estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal, con enfoque cuantitativo. Poblacidn constituida por nifios de 6 a 12 afios del
Nivel Primario de Escuelas Municipales. Muestreo no probabilistico por conveniencia.
Las variables serdn categorizadas en Bioldgicas, Antropométricas, Bioquimicas,
Sociodemogréficas, De Salud, Educativas, y de Conocimiento sobre parasitosis. Para la
recoleccion de datos se realizaran andlisis coproparasitologico seriado y escobillado anal,
determinacion de medidas antropométricas, entrevistas y observacion documental de
registros. El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa InfoStat
(Version 2017), aplicando andlisis descriptivo, comparacién de medias y correlacion de
variables. Con la ejecucién del presente trabajo se espera conocer de la prevalencia de
enteroparasitosis y su correlacion con el estado nutricional, el rendimiento académico y
los factores sociodemograficos; ya que si bien son frecuentes y de sencilla resolucion,
afectan al nifio en su desarrollo fisico e intelectual. Se pretende ademas involucrar al
estudiante en la practica de la investigacion cientifica como parte constitutiva de su
formacion profesional.

Palabras claves: parasitosis intestinal - estado nutricional - factores sociodemograficos -
rendimiento escolar.
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CONFERENCIA N°2
EXPERIENCIAS DE PADECIMIENTO DESDE LA
PERSPECTIVA DEL CUIDADO HUMANIZADO
Espindola, K.

Introduccioén: Segun la OMS, las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) son
responsables del 80% de las muertes que se producen en el mundo. Las ECNT una vez
instaladas, producen cambios psiquicos y corporales intensos y modifican areas
significativas de la de wvida. Objetivo: Reconstruir las trayectorias de
salud/enfermedad/atencién de pacientes adultos que presentan patologias cronicas, desde
su propia perspectiva. Materiales y Métodos: Se eligio un abordaje cualitativo buscando
mapear los modos en que la biomedicina y los sujetos, sus familias y la comunidad en
general, viven, categorizan, resisten, oponen, sobrellevan y alivian los padecimientos
cronicos. Se relevaron diferentes materiales (entrevistas, conversaciones informales,
observaciones no se buscd homogeneizar el padecimiento sino incluir las contradicciones
como parte de las experiencias). El analisis y la argumentacion no son cerrados sino que
integran y dejan abierta la diversidad de précticas, teorias y posiciones. Resultados: Hasta
el momento se han realizado diez entrevistas a personas con hipertension arterial y
diabetes. Entre los resultados mas relevantes se hace evidente que este tipo de dolencias
conforman un proceso complejo en el que intervienen saberes expertos y legos, redes
sociales, sistemas de atencion, instituciones, y costumbres orientadas a aliviar el dolor y
el sufrimiento. Otro aspecto significativo tiene relacion con el propio concepto de
“curacion” como fin de la dolencia. En este tipo de enfermedades el paciente se ve
obligado a convivir con su enfermedad y aceptar el caracter “incurable” de su
padecimiento. También se estan analizando las formas que adquiere la dinamica familiar
cuando un integrante es diagnosticado con una ECNT, asi como también el aspecto
relacionado con la comunicacién del diagnéstico médico. Conclusiones: La entrevista y
el enfoque propuesto resultan una potente herramienta a la hora de indagar en la “sintonia
fina” del cuidado de enfermeria, imprescindibles en los escenarios actuales sobre todo
apuntando a la re-humanizacion del cuidado. Las investigaciones sociales en el campo de
la salud resultan indispensables a la hora de hacer visible estas dolencias. Enfermeria
convive a diario con este tipo de padecimientos por lo cual requiere la problematizacion
del abordaje de este tipo de pacientes que excede la l6gica biomédica.
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REVISION METODOLOGICA DE LA CATEDRA DE ANATOMIA
Y FISIOLOGIA ANIMAL COMPARADA

Soria CC.

El problema metodologico es el problema de la organizacion de los elementos y
actividades de ensefianza-aprendizaje, de modo tal, de posibilitar la transformacion de las
estructuras objetivas de las ciencias en estructuras subjetivas del alumno, capacitandolo
para ser un sujeto transformador de la realidad; sin confundir una actividad de recepcion
de informacion con el proceso de aprendizaje. El objetivo fue promover el analisis de
estrategias metodoldgicas en el contexto de la catedra para llevar a buen término la accion
didactica. Los docentes actuamos como nexos entre la realidad objetiva existente y la
representacion que de esta tienen los alumnos (experiencia previa), haciendo que la
estructura objetiva de la ciencia se convierta en patrimonio subjetivo del estudiante. Para
que el sujeto se apropie del objeto construimos la “Estructura Conceptual”. El
pensamiento tendra que apropiarse de las leyes del objeto para conocer la realidad y
transformarla porque la estructura metodoldgica debera relacionarse con la capacidad y
el nivel del que aprende. Es decir, con la estructura cognoscitiva existente en el alumno.
Las estrategias metodologicas desarrolladas fueron el conjunto de actividades
desplegadas, antes, durante y después del momento de clase. La reflexion nos permite
recrear las clases, entenderlas en una nueva dimension y generar la proxima desde una
propuesta mas comprensiva, en la que se acorte la brecha entre lo que buscamos para
nuestras clases y lo que en ella acontece. Se concluye que no existe una estrategia o
planteamiento metodoldgico mejor que otro, sino que cada situacién, cada contexto, cada
docente, cada alumno o situacion concreta de éste, cada grupo, cada asignatura, etcétera,
exigen en cada momento la articulacion y propuesta de estrategias determinadas,
condicionadas por la propia creatividad del profesor, la de los estudiantes y del propio
dinamismo que se genera en la interaccion didactica.
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ADHERENCIA EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
EN JOVENES DE 12 A 17 ANOS

Garcia JE, Garcia GC.

Introduccién: Los niveles de sedentarismo en Argentina, vienen incrementandose afio tras
afo. Esto se puede deber a la falta de adherencia a la actividad fisica. Se entiende por
adherencia al nivel de participacion en un programa, una vez que se ha decidido llevar a
cabo. Objetivo: El objetivo de este trabajo fue; relacionar el ausentismo a las clases de
educacion fisica (ACEF) con los niveles de satisfaccion que produce el ejercicio (BPNES)
y la intensién de realizar actividad fisica en el futuro (MIFA). Material y Método:
Participaron 214 alumnos de nivel secundario de 11 escuelas de la provincia de
Catamarca, Argentina. EI ACEF fue obtenido desde los registros de asistencia. Se
utilizaron encuestas de MIFA y BPNES. Resultados: Se registraron 21,8+8,9 clases de
Educacion Fisica dictadas, los puntajes obtenidos en las encuestas de BPNES 4,3+0,8
puntos y MIFA 3,9+0,8 puntos. Se demostr6 que €l %ACEF obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa (p<0.05) con MIFA (0,70) y BPNSE (0,65) y cuando el
nivel de ausentismo fue mayor al 70%, esta asociacion fue mayor siendo para MIFA
(0,95) y BPNSE (0,96). Conclusién: EI ACEF en alumnos de escuelas secundarias esta
relacionada con bajos niveles de satisfaccion que produce la tarea, y con poca intencion
de ser fisicamente activo en el futuro en algunos alumnos de las escuelas secundarias
participantes.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE LA
LICENCIATURA EN NUTRICION

Galifanes, VA, Figueroa VE, Sola Vigo FJ, Cérdoba L del V, Guzman PG.

Los estudiantes del primer afio de la carrera Licenciatura en Nutricion presentan un
comportamiento heterogéneo en su aprendizaje y Rendimiento Académico. Entre los
factores que influyen en el Rendimiento Académico se destacan las Estrategias de
Aprendizaje, las cuales se definen como el proceso de toma de decisiones, conscientes e
intencionales, en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los
conocimientos necesarios para cumplimentar un determinado objetivo. Varias
investigaciones han demostrado que estudiantes con alto rendimiento utilizan mas y
mejores Estrategias de Aprendizaje que aquellos de bajo rendimiento. El presente
proyecto tiene por objetivo describir y analizar la incidencia de las Estrategias de
Aprendizaje en el Rendimiento Académico de los estudiantes que cursan el primer afio
de la Licenciatura en Nutricion, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional
de Catamarca, durante el ciclo lectivo 2020. Esta investigacion sera descriptiva,
correlacional, de corte transversal y enfoque cuali-cuantitativo. La poblacion de estudio
comprenderd los estudiantes matriculados en el primer afio de estudios de la carrera
Licenciatura en Nutricion. ElI muestreo serd no probabilistico por conveniencia. Las
variables analizadas seran las Estrategias de Aprendizaje empleadas por los estudiantes y
su Rendimiento Académico General. La recoleccion de la informacion se realizara a
través del Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje para estudiantes
universitarios (CEVEAPEU) y la observacion del registro de notas y materias
regularizadas y aprobadas en el Sistema de Informacién Universitaria (SIU) Guarani. La
informacion recogida se analizara mediante medidas de resumen descriptivas y de
asociacion entre variables a través de la correlacion de Pearson (p<0.05). Los resultados
esperados de este proyecto permitiran conocer la relacion entre las Estrategias de
Aprendizaje y el Rendimiento Académico en la poblacion bajo estudio, identificar las
Estrategias de Aprendizaje vinculadas a un dptimo Rendimiento Academico, disefiar
estrategias de ensefianza que propicien un aprendizaje mas motivante y eficaz por los
estudiantes, contribuyendo a la mejora de la calidad educativa.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje - estudiantes universitarios - evaluacion de la
enseflanza-aprendizaje - rendimiento académico.
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LA AUTOEVALUACION COMO INDICADOR DE DESEMPENO
ACADEMICO EN INGRESANTES A LA CARRERA DE LIC. EN

ENFERMERIA - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CATAMARCA ANO 2019

Arreguez MC, Martinez M, Villagra SV, Villalba M del V, Paez G, Parodi AA,
Vargas HE, Bracamonte A, Aragon A.

Introduccion: Las grandes diferencias en el rendimiento académico de estudiantes y en
parte el fracaso, se deben a deficiencias en la manera de enfrentarse al aprendizaje y uso
inadecuado 0 no empleo de estrategias motivacionales y cognitivas para el aprendizaje.
Una de las causas del elevado fracaso no es que no saben aprender de manera apropiada,
no disponen de habilidades cognitivas para aprender a aprender. Objetivos: Realizar
autoevaluacion como indicador rendimiento académico segun organizacion del estudio,
estrategias de aprendizaje y motivaciones para el estudio en ingresantes a la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria, Ciclo académico 2019. Materiales y método: Estudio
descriptivo, cuantitativo, corte transversal, ingresantes Licenciatura en Enfermeria.
Poblacién 160 aspirante. Muestreo aleatorio simple, no probabilistico, 70 aspirantes
(n=43,7%), se utiliz6 instrumento del Programa Estratégico Articulacion Nivel Polimodal
Primer Afio Universidad; Variables: Como organizan el estudio; que estrategias de
aprendizaje se utilizan y que motivaciones tienen para estudiar. Procesamiento de datos,
dos etapas. La primera cada aspirante trasladé el puntaje NO obtenido al cuestionario,
para interpretar se utilizé Tabla de Comparacion para Estudiantes Universitarios Primer
Afo. Luego en SPSS version 11.50 Windows. Los resultados se expresaron en
porcentajes y correlaciones de Pearson. Resultados: Organizacién al estudio: 4,2 %
alcanzé el Promedio, el 34,1% Promedio Bajo; el 12,8 % nivel Bajo y el 28,5% Muy bajo.
Estrategias de aprendizaje: el 12,8% nivel Promedio; 2,8% logro un Promedio Alto. Por
Debajo del promedio 14,2%, nivel Bajo 11,4% y Muy Bajo 50 %. Motivaciones para
estudiar: 4,2% nivel Alto; 8,5 % nivel Promedio; 22,8% por Debajo del Promedio; nivel
Bajo 10% y 35,7% Muy bajo. No se encontraron significancia estadistica al realizar un
analisis comparativo entre las variables en estudio. Conclusiones: Para que un estudiante
use una estrategia de aprendizaje primero debe conocerla y saber como y cuando usarla,
se advierte la necesidad de ensefiar a usar estrategias de aprendizaje logrando un
equilibrio arménico, integrando la estrategias dentro de las asignaturas y creando
situaciones de aprendizaje que favorezca el uso de las mismas que tenga en cuenta las
motivaciones y pensamientos de los estudiantes que sea cuidadosamente pensada y que
proporcione experiencias y logros significativos.
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ARTICULACION UNIVERSIDAD-ESCUELAS SECUNDARIAS
EN LAS AREAS QUIMICA, BIOLOGIAY MATEMATICAS

Berrondo LA, Galifianes VA, Cordoba L del V, Saleme N, Reartes CS, Fedeli CC,
Notarfrancesco MF, Brizuela del Moral M, Zelarayan RME, Romero N, Menecier
N, Choque HB, Verdn HE, De Gregorio NL, Pachado P.

El ingreso a la Universidad exige a los estudiantes enfrentarse a nuevos desafios que
producen ruptura con los habitos de la escuela secundaria. Esta ruptura, o desarticulacion,
entre niveles revelan la crisis del sistema educativo actual, en donde lo que ocurre en el
nivel secundario no se define en consonancia con lo que pasa en el nivel universitario,
siendo el pasaje entre ambos una de las instancias criticas del sistema. Esta falta de
articulacion se evidencia mas en el aprendizaje de las ciencias basicas, como Quimica,
Biologia y Matematicas, siendo éstas pilares fundamentales en carreras de la rama de
Ciencias de la Salud. Objetivo: Incrementar las posibilidades de éxito académico en los
estudios superiores de los egresados de escuelas secundarias, a través del fortalecimiento
de sus conocimientos en las areas de las ciencias basicas y la generacion de competencias
intelectuales especificas. Metodologia: Investigacion accidon, muestra de estudio
constituida por 102 estudiantes de quinto afio de escuelas secundarias del valle central de
Catamarca. En la etapa diagnostico se realizd relevamiento en estudiantes secundarios
sobre intencion de continuar estudios superiores, necesidades de apoyo escolar y eleccién
de carreras a seguir. Se analizaron y seleccionaron los contenidos y las estrategias
pedagdgicas adecuadas para cada area disciplinar. La etapa de ejecucion consintio en el
dictado de talleres de refuerzo y profundizacion de contenidos y competencias
académicas. En la etapa de evaluacion se realizé el seguimiento del rendimiento de
ingreso a la educacion superior de los participantes. Resultados: Se dictaron 51 talleres,
donde participaron estudiantes de 16 escuelas. EI 69.2% de los estudiantes continuaron
estudios superiores (28,2% nivel terciario, 41% nivel universitario); 12.8% no pasaron las
instancias de ingreso a estudios superiores; 17,9% de los estudiantes no continGo
estudiando por acceder a una fuente laboral. Conclusion: Este trabajo permitié observar
la diversidad de realidades y problemaéticas de los estudiantes de ultimo afio de escuelas
secundarias, observandose en los talleres un progresivo afianzamiento de conocimientos
y competencias necesarias para el estudio de carreras universitarias; asi también como un
aumento de la estima para cursar estudios superiores, encontrandose con mayores
posibilidades de éxito académico.

Palabras clave: Articulacion Universidad - Escuela - educacion y apoyo escolar -
inclusién educativa - ingreso universitario.
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ESTRATEGIA ALIMENTARIA NUTRICIONAL PARA
FOMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
EN NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Lafourcade SS.

La estrategia alimentaria nutricional para fomentar el consumo de frutas y verduras en
nifios en edad preescolar comenzd en el afio 2017 en la catedra de Practicas de Nutricion
en Salud Publica, ubicada en el quinto afio del plan de estudios de la Carrera Licenciatura
en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Catamarca. Durante los afios académicos transcurridos se pudo evidenciar un bajo
consumo de este grupo de alimentos en nifios por barreras de accesibilidad y/o
disponibilidad. Debido a esta problematica observada por los docentes se busca una
estrategia de ensefianza-aprendizaje para fomentar el consumo de frutas y verduras en
esta etapa vital del desarrollo. La propuesta se realizard una vez durante el afio académico
de la asignatura como proyecto de extension en una escuela que cuente con alumnado
preescolar y que se encuentre dentro del area de cobertura de los centros de practica. Tiene
como objetivo fomentar el consumo de frutas y verduras en nifios en edad preescolar
aplicando los conocimientos y destrezas adquiridos en la asignatura para la promocion de
la salud mediante la elaboracién de un guion y dramatizacion de una obra de teatro.
Ademas resultara esencial que los alumnos utilicen metodologias y técnicas de ensefianza
acordes asi como un lenguaje no formal. Durante esta actividad de educacion alimentaria
nutricional (EAN) existiran beneficiarios primarios (estudiantes de la catedra) y
secundarios (nifios en edad preescolar y comunidad educativa). Conclusion: con esta
propuesta se lograra un compromiso de alumnos, docentes y personal de la secretaria de
extension; quienes asumiran con la comunidad constituir un equipo de trabajo, buscando
brindar una herramienta efectiva desde el ambito académico que permitira responder a
intereses o satisfacer inquietudes de este grupo etario y a partir de alli, generara un espacio
propicio para el mutuo aprendizaje y fortalecimiento, articulando las funciones de
investigacion, docencia, extension y formacion.
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USO DEL CHAT ACADEMICO COMO ESTRATEGIA
EVALUATIVA PARA PRACTICOS DE LABORATORIO

Ahumada CM.

El aula virtual es una plataforma que sirve de apoyo a la modalidad de estudios
presenciales, y permite gestionar el conocimiento a través de actividades de docencia
facilitando el aprendizaje. El chat con fines académicos no es un espacio que reemplace
la clase, es este un tipo de comunicacion que permite el desarrollo de orientaciones
puntuales y complementarias surgidas a partir de lecturas y actividades alrededor de un
nicleo tematico; usualmente cada sesién de chat esta propuesta con un objetivo
previamente establecido. Este sistema sincronico de comunicacion, es un excelente medio
para preguntas y respuestas inmediatas, siendo una buena estrategia alternativa para la
evaluacion de actividades especificas. El objeto del presente trabajo sera implementar el
chat académico como estrategia de evaluacion para los trabajos practicos de laboratorio
de la catedra Bromatologia Il del 3° afio de la carrera Licenciatura en Bromatologia. Se
realizara un encuentro presencial previo para organizacion y evacuacion de dudas de los
alumnos, fijando dia, hora y duracion de cada sesién de chat, una por cada préactico de
laboratorio realizado. La actividad se subira al aula virtual de la catedra. Se utilizara un
cuestionario de cuatro preguntas por alumno. Las sesiones se guardan automaticamente
en el aula virtual, permitiendo su posterior impresion y analisis. La calificacion por sesion
sera aprobado o desaprobado, debiendo conseguir el 80% de las respuestas correctas. Se
espera que esta herramienta de evaluacion interactiva y dindmica ofrezca al alumno un
feedback inmediato sobre los resultados alcanzados y permita al docente disponer de
datos cuantitativos generados automéaticamente por el sistema facilitando la tarea de
evaluar, favoreciendo a que su uso contribuya a potenciar la reflexién critica del alumno
sobre la préctica en laboratorio, el fomento del anélisis critico y el trabajo auténomo,
logrando el desarrollo de habilidades y competencias que permitan aprovechar esta
herramienta virtual.
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EL USO DE LAS WIKI PARA EL APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Sposari A del V.

Introduccién: Si bien las practicas pre profesionales supervisadas son un componente
esencial del proceso ensefianza aprendizaje para la Carrera Licenciatura en Enfermeria,
ya que permite al estudiante integrar los conocimientos tedricos a la practica y de este
modo poder adquirir los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes necesarias para
el ejercicio de la enfermeria, se torna imprescindible mejorar el proceso de adquisicion
de conocimientos mejorando y ampliando las estrategias de ensefianza para fomentar y
motivar el aprendizaje en los alumnos de la Asignatura Fundamentos de Enfermeria.
Asimismo el uso de las Wikis permitira registrar la historia de construccion de un
documento, ofreciendo una informacion altamente valiosa para realizar el seguimiento
del proceso de aprendizaje tanto individual como grupal de los estudiantes. A partir de la
observaciéon sobre la baja participacion activa de los estudiantes en clase, surge la
iniciativa de utilizar una Wiki a través del aula virtual que posee la asignatura. Objetivo:
Implementar el uso de una Wiki, para favorecer el aprendizaje colaborativo en alumnos
de 1° afio de la Carrera Licenciatura en Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Nacional de Catamarca. Materiales y Métodos: Se trabajara con la totalidad
cantidad de alumnos inscriptos/re inscriptos a la asignatura en el afio 2019 (segln reporte
del Sistema SIU Guarani).La propuesta serd organizada en grupo de no mas de 10
participantes. Los grupos trabajaran en una primera fase en la modalidad Grupos
separados y en una segunda fase la modalidad sera4 cambiada a Grupos visibles para poder
editar en conjunto un Gnico documento, que servird de material de consulta para las
evaluaciones parciales. Resultados Esperados: Se pretenden lograr en el aprendizaje de
los alumnos fomentar el trabajo grupal y la divulgacion de la informacion, de experiencias
personales y estimular la reflexion de los alumnos a partir de los contenidos expuestos en
clases. Conclusion: La implementacion de la propuesta en el proceso de aprendizaje
universitario dejara de ser una mera recepcion y memorizacion de los datos recibidos en
la clase y pasara a requerir una permanente basqueda en la red, anélisis y reelaboracion
de informaciones obtenidas.
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USO DEL LABORATORIO VIRTUAL CHEMLAB COMO
PROPUESTA PEDAGOGICA COMPLEMENTARIA A LAS
ACTIVIDADES PRACTICAS DE QUIMICA ANALITICA

Espeche MN.

Introduccién: En el contexto de la ensefianza de asignaturas experimentales como la
quimica analitica, uno de los principales problemas que enfrenta es la disociacion
existente entre conocimientos tedricos y formacion practica que origina limites evidentes
entre el aprendizaje de conceptos, la resolucion de problemas y la ejecucion de préacticas
en el laboratorio. Para cambiar esta realidad, el uso del laboratorio virtual surge como
alternativa viable y complemento de las précticas tradicionales. Los laboratorios virtuales
de Quimica (LVQ) son herramientas informaticas que simulan un laboratorio de ensayos
desde un entorno virtual de aprendizaje. Objetivo: Evaluar la incidencia del uso del LVQ
ChemLab como complemento de las actividades practicas de la catedra de quimica
analitica del 2do afio de la carrera Licenciatura en Bromatologia. Metodologia: La
propuesta pedagdgica comprende cinco etapas: experiencia real; experiencia virtual;
actividad de simulacién; elaboracion del informe y evaluacion. En la etapa de
experimentacion real, a partir de la determinacion analitica y la observacion, es critico el
registro de los datos que seran procesados y analizados. La experiencia virtual, permite
la repeticion del experimento cambiando el valor de ciertas variables; los datos generados
pueden ser tratados total o parcialmente dentro del mismo simulador mediante la
construccion de graficos. En la experiencia real y la virtual el orden propuesto no es
estricto, si se sigue la secuencia numérica, el alumno contara con suficientes elementos
para abordar el LVQ con mayor autonomia; al contrario, al realizar previamente la
simulacion estard adaptado con la practica y se esperaria un desempefio méas fluido
durante el desarrollo de esta en el ambiente real. La elaboracion del informe incluye los
resultados obtenidos en el laboratorio y en la simulacién. La evaluacion abarcara la
sintesis de todo el conjunto de experiencias. Resultados: Se espera que la
complementacion de las actividades de practica real y virtual favorezca en los estudiantes
la construccion de competencias procedimentales y analiticas que mejoren su aprendizaje.
Conclusion: Los LVQ contribuyen a la ensefianza de la quimica poniendo a disposicion
de profesores y alumnos recursos didacticos accesibles y disponibles.

Palabras clave: laboratorio virtual ChemlLab - ensefianza y aprendizaje - quimica
analitica.
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PROGRAMA DE TUTORIA PARA ESTUDIANTES DEL ULTIMO
ANO DE LA CARRERA LICENCIATURA EN BROMATOLOGIA

Aredes P del V.

El Programa de Tutoria (PT) para estudiantes de quinto afio de la Carrera Licenciatura
en Bromatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Catamarca, en la asignatura Trabajo Final (TF), surge de la necesidad de contar con un
espacio de mayor comunicacion y vinculo entre alumnos y docentes, como una estrategia
en la mejora de la calidad educativa. Tiene como objetivo fortalecer el proceso de
ensefianza aprendizaje en el desarrollo del TF, para resolver, reforzar y aportar
conocimientos minimos necesarios a aquellos alumnos que lo requieran, ante dudas y
problemas que se le presenten en la asignatura. EI PT propone la realizacion de tres (3)
talleres semanales, en diferentes horarios tanto a la mafiana como a la tarde, incluyendo
los dias s&bados para que los alumnos no dejen de asistir a sus clases y actividades
habituales. Cada docente-tutor, tendra a su cargo no mas de cuatro alumnos. En el PT
también podrén participar alumnos avanzados como colaboradores de la carrera o de
aquellas afines a la disciplina. Tomando como referencia lo que otras universidades a
nivel nacional e internacional vienen realizando con estos programas o sistemas, y que
obtienen un muy bueno resultado, la implementacion del PT para el TF, seria una
oportunidad significativa tanto para los alumnos como los docentes; ya que el
acompafiamiento personalizado afianzaria el vinculo entre los mismos y reforzaria el
seguimiento en la Ultima etapa de su carrera, donde surge grandes desgranamientos e
incertidumbres por parte de los alumnos antes de su graduacion. Por lo tanto, este
Programa optimizaria el cumplimiento en tiempo y forma los TF, y asi los estudiantes
lograrian finalizar su carrera de grado en tiempo razonable y obtener su titulo profesional.
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PLAN DE CAPACITACION DOCENTE EN AULA VIRTUAL
PLATAFORMA MOODLE, FCS

Andreatta, CA; Maidana, CA.

La Secretaria Informética tiene entre sus objetivos promocionar acciones para el
desarrollo de la educacién mediada por tecnologia digital en las distintas carreras de la
FCS. Al evaluar el uso que las catedras hacian de la plataforma de aula virtual y cules
eran sus necesidades de capacitacion y actualizacion en las distintas areas vinculadas con
la ensefianza a través de tecnologia digital, se vio la necesidad de implantar un Plan de
Capacitacion docente segun las distintas necesidades. Por lo cual se diagramd la
realizacion de talleres, segun tipo, modalidad y nivel sobre la necesidad de transferir las
herramientas metodoldgicas, conceptuales y tecnoldgicas requeridas para llevar adelante
actividades de formacidn situadas y contextualizadas en los ambientes propios de la Web
2.0. La propuesta fue exhibir material audio-visual con explicacion tedrica, mostrar las
acciones practicas mas utilizadas (actividades y recursos), mostrar casos practicos reales
en la plataforma y entregar material digital para consulta. Se trabajo con 92 docentes
asistentes de las distintas carreras que conforman la FCS con el propoésito general de
impulsar la eficacia educacional. El anlisis de los resultados obtenidos luego de las
capacitaciones realizadas destaca el nimero de aulas activas como asi también de cuentas
docentes en crecimiento.  Podemos decir como conclusion que la capacitacion fue
positiva ya que contribuye con la meta propuesta de reactivar la plataforma.

Palabras clave: aula virtual - moodle - capacitacion docente FCS - a distancia - no
presencial.
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DESDE EL POSITIVISMO A LA INDUCCION PARA
COMPRENDER LOS TRABAJOS FINALES

Malandrini JB.

Las reformas educativas suelen ser planteadas al amparo del principio de la innovacion,
y pretenden renovar los planteamientos subyacentes en el modelo organizativo y
curricular que aspiran a desplazar. Las preguntas que deben organizar las propuestas
de cambio del mundo universitario son grandes preguntas que hay que esgrimir, sobre
todo en una época minimalista; son preguntas que irremediablemente producen
revisiones; son preguntas, sin lugar a dudas, politicas. La cuestion educativa nos remite
siempre, de una u otra manera, a la problematica del cambio. Pensar o “hacer
educacion” tiene, por consiguiente, estrechos lazos con una propuesta de
transformacion, con un pasaje o transito desde una situacion actual a otra deseada, con
cambios o rupturas epistemolégicas. El problema no era como explicar lo que sucedia,
sino como describirlo. Entonces, el objetivo fue inferir porque los trabajos finales de
licenciatura se constituyen en un problema que retarda significativamente el tiempo
estipulado para el egreso. La metodologia exploratoria, con la observacion
participativa como técnica, hizo hincapié en el enfogque cualitativo, por su caracter
interpretativo y su realizacién en pequefios grupos con participacion activa durante el
proceso; tratando comprender, describir y explicar operaciones constituidas por la
justificacién y el descubrimiento, relacionadas con la conjuncion de elementos 16gicos
(razonamientos e inferencias) y observacionales (registros, mediciones y “miradas de
la realidad™). Para interpretar los datos fui remarcando los fragmentos que me parecian
importantes; pregunté, inferi y subrayé los patrones emergentes en la columna de
interpretacion, ubicando y definiendo tentativamente las categorias de analisis que
incluian la cantidad mas grande de patrones. Traté de ordenar la masa de datos con
cierto grado de sistematicidad mediante las categorias, tratando de organizarlos de una
forma ldgica, coherente y resumida; buscando categorias grandes y abarcativas que
luego pudiese subdividir. Triangulando fuentes, métodos y niveles, hasta la saturacion
de la investigacion participante, los cuestionario y las entrevistas. Distingui como
categorias para el analisis: Cultura e identidad de los asesores; Mito de la
imprescindible presencia del trabajo final; Valor del compromiso con la burocracia
administrativa y Emergencia de las dificultades para un pronto egreso, concluyendo en
la necesaria revision de la propuesta para los trabajos finales.
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ACREDITACION DE LA CARRERA LICENCIATURA
EN ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CATAMARCA

Sposari A del V, Andreatta C, Rossiano ML, Lujan L.

Introduccion: La Carrera Licenciatura en Enfermeria (LE) forma parte de la oferta
académica de la Facultad de Ciencias de la Salud (F.C.S.) de la Universidad Nacional de
Catamarca (UNCA). En el afio 2016, mediante RESFC-2016-8-E-APN-CONEAU#ME
se resuelve convocar a las instituciones universitarias que dictan carreras de LE a
participar del proceso de acreditacion. En tal sentido, la UNCA formalizé su participacion
en tiempo y forma. A partir de la formalizacion para participar del proceso de
acreditacion, en la F.C.S. se cumplimentaron con los momentos formales establecidos
(taller de autoevaluacion, autoevaluacion, visita de pares y respuesta a la vista). La
confeccion del instructivo CONEAU Global estuvo a cargo de la Comisién de
Autoevaluacion, conformada para tal fin. Se llevaron a cabo reuniones participativas
convocadas por la Direccion y la Comision de Planificacion y Seguimiento de la Carrera.
Objetivo: Comunicar la experiencia y resultado del proceso de acreditacion de la carrera
de LE dé la F.C.S de la UNCA, modalidad presencial. Resultados: En cada periodo, se
observé un alto compromiso por parte de todos los actores (miembros de gestion de la
Unidad Académica, docentes, estudiantes, nodocentes y graduados); quienes asistieron y
participaron activamente de cada reunion de trabajo. Por su parte, la UNCA aprobo el
nuevo Plan de Estudio de la Carrera LE, se celebraron firmas de Convenios con
instituciones de la comunidad y se puso en marcha la obra y licitacion de equipamiento
para el Gabinete de Simulaciébn. CONEAU produjo dictamen, y resolvié otorgar su
acreditacion por un periodo de tres afios, con compromisos. Conclusiones: Todo el
proceso, como el resultado obtenido fortalece a la Carrera de LE de la UNCA, situacion
que la posiciona como una oferta académica de calidad para jovenes de la provincia y la
region.
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EVALUACION DEL USO DEL AULA VIRTUAL EN LA
ASIGNATURA BIOQUIMICA DE ALIMENTOS DE LA
LICENCIATURA EN BROMATOLOGIA

Ahumada CM, Barrionuevo OT.

La asignatura “Bioquimica de los Alimentos”, al igual que otras de formacion basica,
constituye una materia crucial en relacion con la retencion y el rendimiento académico de
los alumnos en la Carrera de Licenciatura en Bromatologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Nacional de Catamarca, pues cumple funciones propedeuticas
y formativas. Se estudian los componentes basicos de los alimentos, prestando especial
atencion a su distribucion y funciones dentro de los alimentos, asi como algunas
determinaciones importantes de los mismos. Ante esta situacion, los docentes
respondieron con propuestas de ensefianza gue trascienden los conocimientos del campo
disciplinar; plantearon la necesidad de poner a disposicion de sus alumnos, la
programacion de la asignatura, sus materiales docentes y actividades en linea para
potenciar y promover los procesos de aprendizaje. El objetivo de este trabajo fue evaluar
la produccién de materiales docentes para la ensefianza presencial “en linea” de la
asignatura Bioquimica de los Alimentos en la carrera de Licenciatura en Bromatologia
durante las cohortes 2017-2019. En una primera etapa se implementd un plan de
entrenamiento para el plantel docente en el uso de la plataforma Moodle (Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment). Los contenidos curriculares basicos se
desarrollaron en ocho (8) unidades de temas, y los contenidos tedricos se integraron con
casos practicos organizados en torno a conceptos fundamentales de los principales
campos de la asignatura. Con respecto a las actividades académicas dirigidas, no se
limitaron a la colocacion en la plataforma de un documento conteniendo el enunciado de
la actividad; sino que se supervisé el efectivo flujo de informacion entre el trabajo
realizado por parte del estudiante a lo largo de toda la asignatura y la labor de correccion
del docente. Se document6 y analiz6 las mejoras alcanzadas y contrasté la eficacia de las
acciones emprendidas, comparando los resultados previstos con los realmente obtenidos.
En todos los casos, los resultados fueron interpretados en funcion de programar
estrategias de mejoramiento de la propuesta. El nivel de impacto y visibilidad de la
estrategia utilizada en el curriculum formativo del futuro egresado, le permitira
evolucionar.
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INCORPORACION DE MATERIAS ELECTIVAS EN LA
CURRICULA FORMATIVA PARA PROFESIONALES DE
LICENCIATURA EN BROMATOLOGIA
Y LICENCIATURA EN NUTRICION

Tomassi, CA.

Introduccién: Las propuestas académicas de grado actuales deben ser orientadas a la
formacion de profesionales con conocimientos cientificos y tecnoldgicos renovados que
le permitan responder a las demandas del mercado actual. Para esto se requiere que el
perfil de formaciéon de un estudiante contemple una planificacion con un curriculo
flexible. Es decir con una construccidn abierta y evolutiva, que posibilite la incorporacién
de nuevas tematicas o probleméaticas que expresen los avances y preocupaciones
producidas en el campo de conocimiento y también responder a las demandas y
necesidades del medio social y productivo. Lo anterior es posible lograrlo a través de un
disefio curricular flexible, que incluye un determinado nimero de materias obligatorias y
otro de materias electivas; estas Ultimas son aquellas que se proponen como alternativas
a elegir dentro del tronco comun. Objetivo: Brindar una propuesta curricular que
contemple la incorporacion de materias electivas dentro del curriculum de formacion
académico-profesional de los estudiantes de Licenciatura en Bromatologia y Licenciatura
en Nutricion; que servird en pos de reforzar y actualizar contenidos y generar
competencias. Materiales y Métodos: Este proyecto se plantea para llevarse a cabo con
las carreras de grado de Licenciatura en Bromatologia y Licenciatura en Nutricion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de manera interdisciplinaria. A realizarse con el equipo
docente propio de la Facultad, empleando para ello diferentes disposiciones legales, como
asi también programas analiticos de materias competentes para las dichas carreras,
efectuando un anélisis de los contenidos a abordar, metodologias y bibliografias
empleadas. Resultados: Se disefié una propuesta curricular que permitira la actualizacién
continua de la formacién profesional a través de la apertura de espacios de materias
electivas como son Antropologia Alimentaria, Biotecnologia de Alimentos, Sistemas
Agroalimentarios. Estas son de interés interdisciplinario entre las carreras mencionadas
anteriormente. Conclusiones: El desarrollo de este proyecto implica un cambio de
paradigma en el plan de estudio concebido actualmente, por uno flexible y dindmico.
Permite un avance en los conocimientos al estar estrechamente vinculado con el contexto
social y laboral, y el desarrollo del trabajo interdisciplinario entre los docentes de las
diferentes carreras.
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MANUAL DE DIETOTERAPIA COMO HERRAMIENTA
PARA EL MEJORAMIENTO DEL DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS

Parodi, AA.

La propuesta Docente del Trabajo Final del Plan de Formacién Docente tiene por objetivo
elaborar un manual didactico digital como herramienta para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en alumnos de la asignatura de Técnica Dietoterapica de la carrera
de Licenciatura en Nutricion y de esta manera que el alumno adquiera técnicas y destrezas
en el manejo de los alimentos, su seleccion, preparacion y modificaciones fisicas y
quimicas para adecuarlas a la alimentacion del individuo enfermo segin patologia
presente, ademas incorporar elementos de juicio y pautas generales para permitir canalizar
los conocimientos cientificos adquiridos en asignaturas vinculadas horizontal vy
verticalmente con la Técnica Dietoterapica para realizar la alimentacién del individuo
enfermo. El manejo terapéutico de los alimentos es esencialmente funcional, pues debe
estar adecuado no solo a la enfermedad, segun etiologia y momento evolutivo, sino
también al estado funcional del organismo como unidad indivisible y al hombre como un
ser biopsicosocial. EI manual a elaborar pretende incluir informacién completa, donde se
van a incluir diferentes adaptaciones de preparaciones y menu , segun la planificacion de
la asignatura , su informacion nutricional con especificacion de macro nutrientes y micro
nutrientes de interés, sus modificaciones dietoterapicas de los caracteres fisicos y
quimicos para adecuar la dita terapéutica a los momentos evolutivos de las patologias,
dicha adaptacion terapéutica se va a lograr a través de la manipulacion de alimentos y
materias primas por parte del alumno en los laboratorios de nutricion y poder de esta
manera reconocer dificultades en la elaboracion de los mismos, perdidas de nutrientes por
coccion, manejar las cantidades de volimenes y gramos de alimentos, etc. EI manual a
realizar serd de manera digital considerando que es un medio para mejorar la practicidad
en el acceso a la informacion a un bajo costo y disminuyendo el impacto medio ambiental
ademas de potenciar la interaccién bidireccional entre la tecnologia y los alumnos
pudiendo de esta manera complementar el aprendizaje significativo de los mismos.
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PROMOCION DE LA HEMODONACION CON PERFIL
EDUCATIVO Y DE CONCIENTIZACION

Machado Nieto, AT.

Introduccién: Uno de los pilares de la Hemoterapia es la Hemodonacién, que consiste
por una parte en la Promocion de la Donacion de Sangre, teniendo como fundamento el
cuidado integral de la salud y la Atencion Integral al Donante de Sangre. En el proceso
curricular el alumno aprende las especificaciones de la ley y sus incumbencias, adquiere
las habilidades para llevarlas a cabo, organiza colectas externas, pero existe ain un
eslabon importantisimo que es la Promocion de la Hemodonacion, que el alumno debe
poner en practica para completar las destrezas necesarias requeridas en su proceso de
formacion. Esta actividad “Promocién de la Hemodonacion con Perfil Educativo y de
Concientizacion” esta concebida como una forma de evaluacion, bajo un modelo
pedagdgico humanistico, donde sirve no sélo para comprobar el resultado del
aprendizaje y para calificar a los alumnos, sino también como un momento para
comprender, reflexionar y mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, revisando
continuamente los distintos elementos que componen la planificacion. Objetivos: a)
Implementar la actividad extensionista: Promocion de la Hemodonacion en la Céatedra
de Préactica Profesional, del 3°afio de la carrera Tecnicatura en Hemoterapia. b)
Promover los conocimientos y aptitudes en los alumnos en relacién con la Donacion
Altruista y Habitual de sangre a través de estrategias de informacion y educacién en la
comunidad. ¢) Formar a los alumnos como agentes multiplicadores de concientizacion y
promocion de la donacidn de sangre, a través de la adquisicién de estrategias de difusion.
Materiales y Métodos: Poblacion objetivo: Personas de 18 a 65 afios. Estrategias
didacticas: Comunicacionales: Lluvia de ideas, Indagacion de conocimientos previos,
Contextualizacion y explicacion de los conceptos, Discusion y reflexidn grupal. Ludicas:
Desempefio de Roles, Juegos de simulacion, Concurso de propuestas de trabajos
grupales a realizar en la comunidad. Conclusiones: Es necesario considerar a las
practicas de extension como un valioso recurso pedagdgico para promover una “actitud”
critica y comprometida, en cuanto al rol que como profesional puede tener como
divulgador de conocimiento y la generacion de cambios sociales innovadores. La
implementacién de esta actividad en la planificacion de la Cétedra de Practica
Profesional, permite completar las destrezas y conocimientos que debe tener el futuro
egresado.
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PROPIEDADES NUTRICIONALES, FUNCIONALES Y
TECNOLOGICAS DE CULTIVOS ANDINOS.
DESARROLLO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS

Segundo CN, Giménez, MA, Sammén N.

En Jujuy se esta revalorizando y promoviendo la produccién de granos y tubérculos
andinos (papa, maiz, amaranto y quinoa). Algunos de estos cultivos contienen
interesantes cantidades de flavonoides, aminoécidos esenciales (lisina 53,3 mg/g proteina
y leucina, 62 mg/g proteina) y acidos grasos (linoleico47 a 56 %). Estas propiedades se
modifican por la aplicacion los procesos tecnoldgicos. La germinacion de quinoa y
amaranto incrementd la digestibilidad de las proteinas (15 al 42% quinua y 19 al 20%
amaranto), por la degradacién de las fracciones proteica de 24 KDa en la quinoa y las
comprendidas entre 14 y 66 KDa en el amaranto, y la concentracion de azlcares debido
a la hidrdlisis parcial del almidén digerible. Este proceso permitio utilizarlas para la
obtencion de purés con alta capacidad de flujo, lo que favorece la deglucion, haciendo los
productos adecuados para lactantes y ancianos. La quinoa también fue utilizada para
enriquecer pastas sin gluten obtenidas por extrusién-coccion. Este proceso disminuye la
solubilidad de las proteinas entre 30 y 50% por el entrecruzamiento con otros
componentes (almidon, fibra y minerales) lo que tiene impacto positivo en su calidad
tecnoldgica pero disminuye su digestibilidad. También se formularon barras energéticas
con estos granos andinos tostados, las que presentaron alta aceptabilidad por
consumidores. Por otro lado los maices nativos de Jujuy, (Var. Capia, Marrén, Cristalino
amarillo, Culli, Morocho, Cuzco, Perlita, Garrapata y Rojo), presentaron variables
contenidos de proteinas (7,04-12,00%), lipidos (3,55-6,14%) y cenizas (1,14-1,67%).
Entre ellos se selecciond el de mayor produccion (Variedad Capia) para elaborar pastas y
bizcochuelos enriquecidos nutricionalmente. La molienda de estos granos disminuye el
contenido de compuestos fendlicos. Mientras que la extrusion-coccién y secado aumentan
en la harina el contenido fendlico, fibra alimentaria y la concentracion de Fe y Ca,
aumentado posiblemente su biodisponibilidad. EI horneado disminuyé el contenido
fendlico en la harina presente en los bizcochuelos. Los resultados permiten concluir que
las caracteristicas propias de cada grano andino condicionan los distintos
comportamientos frente a diversos tratamientos aplicados en la industria alimentaria.
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CONFERENCIA N°4

LA MALNUTRICION INFANTIL DESDE UNA PERSPECTIVA
TERRITORIAL: MANIFESTACIONES ESPACIALES DE LA
DESNUTRICION, EL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD EN TUCUMAN (ARGENTINA)

Cordero, ML.

Introduccién: La malnutricién - en todas sus manifestaciones - constituye un importante
condicionante del potencial humano. Su ocurrencia compromete distintos aspectos del
desarrollo fisico, cognitivo y psico-emocional, es por ello que su estudio y monitoreo
contribuye a mejorar la salud de las poblaciones actuales y futuras. En el territorio, la
poblacion y el ambiente se relacionan de manera particular, dando cuenta de
singularidades que resultan de la interaccion de los atributos ecoldgicos. La perspectiva
territorial de la malnutricion proporciona informacion susceptible de emplearse en el
disefio, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas en salud. Objetivo: Describir y
analizar las manifestaciones espaciales de la malnutricion infantil (desnutricion,
sobrepeso y obesidad) en Tucuman (Argentina). Materiales y Métodos: Estudio
ecoldgico, transverso. Se trabajé con datos antropométricos de escolares tucumanos que
fueron agregados a nivel de radios censales. Se desarrollaron indicadores espaciales de
malnutricién (porcentaje, intensidad y tipologias) a partir de los cuales se confecciono la
cartografia nutricional descriptiva en escalas pequefias. El estado nutricional se evalud
con Anthroplus (OMS; 2006). Para el analisis espacial y desarrollo de los productos
cartogréaficos se trabajo con SPSS y QGIS, de acuerdo con los lineamientos del Instituto
Geografico Nacional. Resultados: El anélisis de abajo hacia arriba en escalas pequefias
permitié determinar el porcentaje, la intensidad y las tipologias de cada unidad
geografica, ilustrando las disparidades territoriales de los parametros antropométricos. La
espacializacion de la malnutricion evidencid sectores con elevadas magnitudes en
localizaciones especificas: en territorios fragmentados, se detectaron islas de
malnutricién, mientras que en sectores de pobreza estructural, la distribucién espacial de
las alteraciones nutricionales revelaria la amplificacidn de las privaciones a las que estan
expuestas estas poblaciones. Conclusiones: Este trabajo constituye una aproximacion al
estudio de la malnutricion infantil desde una mirada centrada en el territorio. En un
contexto actual de transicion nutricional acelerada y confluencia de alteraciones
nutricionales heterogéneas en poblaciones infantiles, la cartografia nutricional constituye
un insumo de relevancia para orientar e impulsar politicas publicas focalizadas.
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