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Introduccion: La implementacién del Kiosco Saludable (KS) tiene como finalidad
exponer a la venta alimentos con potencial valor nutricional, para fomentar desde la nifiez
buenos habitos alimentarios. Es la principal intervencion que una escuela puede realizar
para promover una alimentacion saludable, permite reflexionar sobre la manera de
enfrentar la obesidad infanto-juvenil sin estigmatizar a los nifios y adolescentes, sin
imponer reglas ni prohibir conductas alimentarias de manera autoritaria. Objetivo
General: Evaluar la implementacién estratégica de los Kioscos Saludables en las escuelas
publicas “Ramén S. Castillo N° 296 y “Clorinda Orellana Herrera N° 28” de la ciudad
de San Fernando del Valle de Catamarca. Objetivos Especificos: Analizar la
disponibilidad de alimentos saludables que expenden los KS. Determinar apreciacion,
frecuencia de utilizacion y compra de alimentos saludables y azucarados por parte de los
escolares. Registrar actividades educativas complementarias. Materiales y métodos:
Estudio descriptivo, observacional de corte transversal. Muestra constituida por dos
escuelas que implementaron KS y 201 alumnos de 4to, 5to y 6to grado de ambos turnos.
Recoleccion de datos realizada por medio de dos instrumentos: guia de observacion
directa y cuestionario estructurado auto-administrado. Andlisis estadistico cualitativo.
Resultados: Los establecimientos escolares en estudio presentaron una disponibilidad de
alimentos saludables “poco variada”. La mayoria de los escolares manifestaron tener una
apreciacion “excelente” sobre KS y casi la totalidad de la muestra lo utilizaba “siempre”
o “aveces”. Los alimentos saludables mas comprados segun disponibilidad fueron: agua
mineral, galletas dulces simples, turrén de mani y tutuca. Los productos azucarados
fueron comprados “a veces”. Actividades educativas complementarias destacadas: pausas
activas, charlas, elaboracion de carteles y afiches sobre alimentacion. Conclusion: La
transicioén de un kiosco tradicional a uno saludable no es un proceso rapido sino que
demanda tiempo y dedicacion con cambios progresivos pero sustentables. Los KS de la
capital de Catamarca se encuentran en este proceso de permanente formacion y
aprendizaje, teniendo que fortalecer aspectos fundamentales. Es importante tener en
cuenta que los cambios de habitos son el fin Gltimo que se pretende y que en la mayoria
de los casos solo se puede observar a largo plazo.
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