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HABITO DE CONSUMO Y APORTE NUTRICIONAL DE
COMIDAS TRADICIONALES
EN LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL,
EN LA CIUDAD DE BELEN, CATAMARCA

Castro HE, Roldan IM.

Introduccion: Las comidas tradicionales y su revalorizacion, constituyen importantes
insumos de seguridad y soberania alimentaria. Los Centros de Desarrollo Infantil (CDI);
al brindar este tipo de comidas, juegan un rol fundamental en la alimentacién infantil.
Objetivo: Describir el habito de consumo y aporte nutricional de comidas tradicionales
en los CDI, ciudad de Belén, Catamarca 2018. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo
observacional de corte transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia de
comidas tradicionales brindadas en los almuerzos de la totalidad de los CDI. Se evalu6
el habito de consumo y aporte nutricional energético y de macronutrientes, a traves de
(SARA), y software Infostat version estudiantil. Resultados: Las comidas tradicionales
como el locro de trigo, polenta con tuco y sopa de verduras presentaron un habito de
consumo muy frecuente en la mitad de las comidas tradicionales estudiadas. La
estimacion del aporte energético y de hidratos de carbono de estas comidas en su totalidad
fue hipocaldrico e hipocarbonado, cuatro de las comidas tradicionales estudiadas
resultaron hipolipidicas y solo una brindo un aporte proteico normal. Conclusiones: Las
comidas tradicionales brindadas en los CDI de la ciudad de Belén, Catamarca
demostraron que son consumidas frecuentemente, pero poseen un desequilibrio en su
perfil nutricional no adecuandose a las recomendaciones nutricionales de un almuerzo
para nifios de 2 a 3 afios de edad.
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