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Introduccion:

Con la denominacion genérica de mentas se nombra a varias especies
aromaticas de la familia Lamiaceae.

Entre las mentas naturalizadas en América se encuentran Mentha piperita
L (menta Mitchan o menta inglesa), Mentha spicata (spearmint), y Mentha arvensis L.
Esta ultima conocida también como menta japonesa es como las anteriores una planta
herbacea y perenne (Bandoni, A. L., 2000).

El 65 % del mercado de las esencias proviene de especies cultivadas. La
produccion mundial de Mentha arvensis es de 14500 tn. El primer productor es India
con 4000 tn, seguido de China con 3000 tn. En Sudamérica, Brasil y Paraguay
producen 100 tn cada uno (Bandoni, A. L., 2000).

Los aceites esenciales (AE) obtenidos a partir de plantas aromaticas son
sistemas complejos de multicomponentes responsables del olor y determinantes de las
diferentes aplicaciones que pueden darsele a este tipo de producto. Ademas de la
variabilidad genética que sustenta la presencia de quimiotipos en distintos individuos
de una misma especie (Muckensturn, B. M., 1997), la variacién en la composicién de
los AE puede deberse a factores tales como el grado de maduracién del vegetal a
extraer (Viturro, C., et al., 1998) y a factores extrinsecos como el tipo de suelo y clima
(Viturro, C., 2002). La tecnologia aplicada a la planta también puede provocar
variaciones: el tratamiento pre y post cosecha (Viturro, C., et al., 2000) y también el
procesado industrial.
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Con el objeto de estudiar uno de los factores que puede determinar
variabilidad en la composicion de los AE en la etapa de transformacion, se procedio a
realizar extracciones por arrastre con vapor a distintas presiones a partir de muestras
de Mentha arvensis.

Materiales y Métodos:

Se trabaj6é con la parte aérea de plantas de Mentha arvensis cosechadas
en estado de plena floracién en un campo experimental en la zona subtropical de la
provincia de Jujuy. Dado que en un ensayo anterior se comprobd que no existia
variacion significativa de la calidad de AE obtenidos a partir de muestras almacenadas,
se procedié a emplear material con 220 dias de oreado. La extraccion del AE se
realizé por arrastre con vapor de agua, empleando un recipiente de acero inoxidable
con cierre hermético de 10 L de capacidad, equipado con colector de muestra tipo
trampa de Clevenger. Para cambiar la presién de trabajo, se conecté al equipo de
extracciéon una trompa de vacio solidaria a una bomba centrifuga que trabaja con un
circuito cerrado de agua. La medicién del vacio con respecto a la presién atmosférica
se hizo con un vacuémetro de mercurio. Todas las determinaciones se realizaron por
duplicado y se tabulan valores promedio.

Los AE colectados se secaron sobre Na,SO, y se resguardaron a 4 °C
hasta su analisis. La composicién se determiné cromatograficamente empleando un
cromatografo gaseoso KNK 3000 con detector de ionizacién de llama conectado a un
Integrador Registrador. Se us6 una columna capilar HPS de 30 m de longitud, 0.25
micrones de espesor de film. Los compuestos se identificaron por indices Kovats e
indices de Retencidn, y en algunos casos se hicieron cromatografia con patrones. Se
completd la caracterizacion de los volatiles por comparacién de los espectros de masa
obtenidos al analizar las muestras en un cromatégrafo de gases acoplado a un
espectrometro de masas.

Resultados y Discusion:

Se compararon las extracciones realizadas a tres valores de presion: la
atmosférica (650 mmHg en promedio), y reduciendo 200 mmHg y 300 mmHg respecto
de la atmosférica (450 mmHg y 350 mmHg en promedio, respectivamente). Se
compararon también con las extracciones realizadas sobre el mismo material pero con
menos dias de oreado (5 dias). Los resultados estan listados en la Tabla 1.

Congreso Regional de Ciencia y Tecnologia NOA 2002. Seccio n: Ciencias de la Ingenieria, Agronomia y Tecnologia.
Secretaria de Ciencia y Tecnologia, Universidad Nacianal de Catamarca —Pdgina 2—



TABLA 1: Rendimientos de AE de Mentha

arvensis a distintas presiones de

extraccion.
FENOLOGIA 100 % de floracion
MUESTRA DIAS DE OREADO 5 220
HUMEDAD 76,15 15,77

EXTRACCION PRESION (mmHg) 650 650 450 350
TIEMPO (min) 180 100 100 100
AE Rendimiento en base humeda % (mL/100g) 0,55 1,71 1,85 2,0
Rendimiento en base seca % (mL/100g) 2,20 2,0 2,2 24

Comparando las extracciones realizadas con material con 220 dias de
oreado y a distintas presiones:
Los tiempos de extraccidon permanecieron invariables;
Los rendimientos en base seca muestran una tendencia creciente.

Comparando las extracciones realizadas con material con 5 dias de oreado
con las realizadas con material con 220 dias de oreado, y a la misma presion:
Los tiempos de extraccion disminuyen al aumentar el tiempo de

oreado;

Los rendimientos en base seca disminuyen sélo en un 10 % al
aumentar los dias de oreado de 5 a 220 dias, por lo cual la pérdida

de volatiles no es significativa.

En la Tabla 2, se muestran los valores promedio de los porcentajes de los
principales componentes identificados en las distintas muestras.
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TABLA 2: Composicion de AE de Mentha arvensis.

Presion (mmHg) 650 650 450 350
Dias de oreado (dias) 220

o-pineno 0,13 0,28 0,06 0,00
[-pineno 0,26 0,45 0,09 0,00
mirceno 0,60 0,61 0,52 0,48
limoneno + 1,8-cineol 0,60 0,70 0,23 0,08
mentona 6,13 4,72 4,13 4,01
isomentona 3,38 2,86 3,29 3,02
mentol 80,23 80,75 83,40 84,73
piperitenona 0,14 0,08 0,04 0,00
acetato de mentilo 3,83 2,52 2,57 2,34
B-cariofileno 0,37 0,41 0,37 0,39
germacreno-D 0,97 1,18 1,00 1,19

Comparando las composiciones de los AE extraidos a partir de material

con 220 dias de oreado y a distintas presiones:

o Los porcentajes de componentes volatiles van disminuyendo a
medida que aumenta la diferencia de presion

atmosférica;

respecto a la

o Se observa una tendencia de aumento del porcentaje de mentol.

Comparando las composiciones de los AE extraidos a partir de material
con 5 dias de oreado con las de material con 220 dias de oreado, y a la misma

presion:

o Los porcentajes de mentol son similares

Los valores de las propiedades fisicas y quimicas que se determinaron,
cumplen con las Normas IRAM-SAIPA.
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Conclusiones:

El trabajo con distintas presiones como variante en la técnica separativa de
volatiles condujo a la obtencion de mezclas con diferencias cuantitativas y cualitativas
de composicién. Estas variantes de los AE tradicionales pueden ampliar el espectro de
posibles usos o permitir el empleo de materias primas de mayor potencial en las
formulaciones.
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