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ENTEROPARASITOSIS EN NINOS QUE CONCURREN A COMEDORES
MUNICIPALES DELA CIUDAD CAPITAL”.

RESUMEN

El presente trabajo detipo descriptivo, tiene como objetivo precisar informacion acerca
de las infecciones enteroparasitarias en nifios que asisten a los comedores municipales
“Jestis y los Nifios” y “Altos de Choya” de la ciudad de Catamarca. Se estudiaron 99
nifos & 1mes a 14 afios entre mayo y diciembre & 2004 realizandoles a cada uno un
examen coproparasitologico directo y un escobillado anal (Test & Graham). Para
procesar los datos se utilizo el programa Ecxel de Windows 2003. Los resultados
obtenidos fueron: Una prevalencia de parasitosis del 55.6% encontrandose la mayor
cantidad & parasitados entre los 3 y 12 afos. El 418% tuvo diarrea alguna vez, el
52,7% eliminaba sus excretas en pozo o letrinas y el 83,6% convivia con animales
domésticos. Todos los niios que vivian en casas con piso d tierra padecian alguna
enteroparasitosis. Los enteroparasitos mas encontrado fueron Oxyurus y Giardia
lamblia.
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INTRODUCCON

Las parasitosis ocupa un lugar de importancia sanitaria dentro de las enfermedades
gastrointestinales de origen infecciosos que se producen en paises socio-
economicamente no desarrolladosy subdesarrollados.

Si bien la mayoria de los parasitos pueden no manifestar sintomas, los mismos deben
ser valorados entre las cawsas que provocan diarrea y desnutricion.

Si las necesidades demandadas por la infeccion parasitaria no estan disponibles, las
parasitosis puede exacerbar una desnutricion al imponer demandas nutricionales
adicionalesy contribuir a cambios en la nutriciéon y la funcién corporal

Segin un estudio realizado por Walsh y Warren en América Latina, Africa y Asia
habria 1.300 millones de individuw s con Ascariasis, 900 millones con Un cinariasis, 400
millones con Amebiasisy 200 millones con Giardiasis, relacionandose lostres primeros
con la produccion de 140.000 m wertes por afio”.

En América Latina los enteroparasitos son responsables del 15% d las diarreas agudas
que padecen los menores de 4 afios de edad, elevandose este porcentaje en los casos de
diarreas prolongadas

En nuestro pais no existe un registro obligatorio de las enteroparasitosis, de modo que
no se conocen los datos de prevalencia en las distintas provincias. Sin embargo en un
trabajo realizado en Cordoba, en el Hogpital de Nifios entre marzo de 1990 y abril de
1994, donde sc estudiaron 6.777 nifios de 1 mes a 14 afios de edad, internados y
ambulatorios, se encontrd una prevalencia de enteroparasitosis del 51.1% ( 25.2% en
internados 'y 56.2% en ambulatorios), correspondiendo a los Protozoos Gardia lamblia
y Blastocystishomminis la prevalencia mas altacon 18,9% y 19,7% respectivamente en
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ambulatorios, mientras que para Helmintos fue del 32% en el caso de Oxyurus
vermicularis y 3% para Hymenolepis nana’.

En Catamarca untrabajo realizado entre julio y octubre de 1997, en 102 nifios de 1 a6
aflos de edad que asistieron al Hospital de Nifios “Eva Peron” y centros periféricos de
la ciudad, mostré una prevalencia de enteroparasitosis del 67,6%, el 89,9% de los
parasitados lo estaban por Protozoos, 5.8% por Helmintos y 4,3% por ambos. El
parasito mas encontrado fue Giardia lamblia ( en el 31.4% & los nifios estudiado S)l.

De los datos estadistico existente surge que a pesar del progreso experimentado por la
Parasitologia en los métodos de diagnd stico, tratamiento y control de las enfermedades
parasitarias la prevalencia de enteroparasitosis en ninoses alta, probablemente asociada
alapobrez, lamala nutricion, los habitos perjudiciales, la carencia de atencién medica,
todos factores que constituyen el mayor obstaculo para el control y la erradicacion de
estas enfermedades con el consiguiente deterioro en la calidad de vida de la pobacion
afectadh.

Objetivo General:

*Obtener informacion acerca ¢ la enteroparasitosis en nifios que asisten a dos
Comedores Municipales & la ciudad de Catamarca durante el perio do mayo- diciembre
de 2004.

Objetivos Especificos:

*Evaluar:

-Laprevalencia de enteroparasitosis segun comedor al que asisten los nifios, edad, sexo,
presencia de episodios diarreicos, consumo de agua potable, eliminacion de excretas,
convivencia con animales domésticosy tipo de pisos en las viviendas.

-Laexistencia de enteroparasitosis tmica o multiple en los nifios infectados.

-Las combinaciones mas frecuentes en multiparasitados.

*Promover acciones tendientes a disminuir los indices de prevalencia de las
enteroparasitosis en los nifio s estudiados.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de investigacion:

Para el presente trabajo se aplico un disefio descriptivo.

Descripcion de la muestra:

Se estudiaron los nifios de 1 mes a 14 afios de edad que asisten a los Comedores
Municipales “Jests y los Nifios”, “Altos de Choya” entre mayo y diciembre de 2004.
Variables ¢l estudio:

La base de datos consta ce la informacion de 10 variables, las que permitieron elaborar
el andlisis estadistico del presente trabajo: Tipo de pardsito-Edad Sexo- Comedor al
que asienten los nifios- Consultas previas por diarrea- Tipos de piso- Poseer animales
domésticoss Combinaciones mas frecuentes en multiparasitadoss Consumo de agua
potable- Eliminacion ¢ excretas.
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Instrumentos de Medicion:

-Registro & examenes p arasitologicos.

-Encuesta alospadres.

-Encuesta alosencargados dela preparacion dela comida en cada Comedor.

-Planillas con el N® total d¢ nifios que asisten a los dos comedores estudiados,
proporcionados por el Departamento de Salud y Accién Social de la M unicipalidad de
la Capital.

M¢étodos de analisis en el Laboratorio:

Se realizaron las siguientes técnicas de acuerdo a las indicaciones del Manual de
M¢étodos de Diagnostico Etiologico Parasitario del Departamento de Parasitologia del
Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas (INEI) Administracion Nacional de
Laboratorios ¢ Instituto de Salud (ANLIS) “Carlos G. Malbran™:

*Examen coproparasitologico directo.

.* Escobillado anal (Test de Graham).

Procesamiento de datos:

Para el procesamiento de los datos se wilizo el programa Ecxel de Windows 2003, a
partir e la construccion de una base de datos con la informacion recibida de los
instrumentos antes mencionados.

ACTIMDADES:
Para el presente trabajo serealizo:

A)-Rewmion con los padres o responsables de los nifios en cada wno de los comedores
para que reciban informacion sobre la realizacion del presente proyecto y se les haga
entrega de las instrucciones para la recoleccion de las siguientes muestras:

-Examen drecto: recoleccion de una porcion de materia fecal recién emitida en un
recipiente limpio, secoy de bocaancha, el dia previo al examen..

-Gasas para Test de Graham: recoleccion durante los tres dias previos al examen,
pasando la gasa sobre la superficie y en los pliegues perianales y colocandola en un
frasco con formol al 5% provisto por el laboratorio.

B)-Una encuesta a las madres o familiar responsables de los nifios al momento de
retirar lasmuestras para a suexamen, en cada Comedor.

C)- Examen drecto y escobillado anal a las muestras recibidas en el laboratorio de
Salud Publica Municipal.

D)-Entrega de los resultados de los exdmenes parasitologicos a los médicos,
responsables del tratamiento y seguimiento de los niflo s parasitados.

E)-Analisis de losresultados.

F)-Informe de losresutados obtenidos a la Direccion de Salud M unicipal.

G)- Redaccion denommas de prevencion para las enteroparasitosis detectadas.

RESULTADO



TABLA N* 1: Nifios estudiados por Comedor Municipal.

. ASISTEN AL ESTUDIADOS
NINOS COMEDOR
. %
N
JESUS YLOS NINOS 192 52 27.1
ALTOS DE CHOYA 300 47 152
TOTAL 501 99 19.8

Fuente: Banco de dabos
TABLA N° 2: Enteroparasitosis en nifios que concuren a los Comedores Municipales “
Jests y los Nifios”y “Altos & Choya”

COMEDOR
NINOS
JESUS YLOS NINOS ALTOS DE CHOYA TOTAL
N® N® % N* [%
PARASITADOS 31 59.6 24 51 55 55.6
NOPARASITADOS |21 404 23 49 44 |44 4
TOTAL 52 100 47 100 99 100

Fuente: Bancode datos
TABLA N° 3: Enteroparasitosis ssgin gupo etareo en nifios que concurren los
Comedores Municipales “Jesus y los Nifios”y “Altos de Choya”

GRUPO PARASITADO NO _PARASITA DO TOTAL

ETAREO N° % N % N %%

l\/f%?sr3de 1 1.8 6 13.6 7 8.07
3 a6 anos 12 218 11 250 23 32
6 a9 afios 16 290 12 273 28 282
9 al2 atos 17 30.9 7 159 24 242
Mayoresde 4 73 4 9.1 8 8.1

12 ainos

ST 5 91 4 91 9 9.09
Total 55 100 44 100 99 100

Fuente: Banco de datos

TABLA N° 4: Enteroparasitosis segin el sexo de los nifios que concurren a los
Comedores Municipales “Jesus y losNifios”y “Altos de Choya”.

POSITIVO NEGATIVO TOTAL
N? % N? % N? %
Sexo
60 40 100
MASCUL INO 30 20 50
54 .5 47 .6
511 48.9 100
FEMENIN O 25 24 49
455 524
TOTAL 55 100 44 100 99 100

Fuente: Banco de datos




TABLA N* S5: Enteroparasitosis en nifios segin manifestaron haber tenido diarrea

antes o durante el est udio.

PARASITADOS POSITIVO NEGATIVO TOTAL
N? % N? % N*® %
DIARREA
69.7 30.3 100
SI 23 10 33
41.8 22.7
485 51.5 100
NO 32 34 66
582 773
TOTAL 55 100 44 100 99 100
Fuente: Banco de datos
TABLA N* 6: Enteroparasitosis en nifios segun eliminacion de excretas.
PARASITADOS POSITIVO NEGATIVO TOTAL
N# % N# % N? %
E limin acién excretas
559 4.1 100
Pono 19 15 34
345 34.0
50 50 100
Cloacas 10 10 20
18.2 2.7
Letrina 588 41.2 100
10 7 17
18.2 15.9
Sin informacion 571 429 100
16 12 28
29.1 27.3
TOTAL 55 100 44 100 99 100

Fuente: Banco de datos

TABLA N° 7: Enteroparasitosis en nifios segiin conviven con animales domésticos.

POSITIVO NEGATIVO TOTAL
N2 % N2 % N* %
Conviven con animale
54.8 452 100
SI 46 38 84
83.6 86 4
60 40 100
NO 9 6 15
16 4 13.6
TOTAL 55 100 44 100 99 100

Fuente: Banco de datos

TABLA N* 8: Enteroparasitosis en nifios segun tipo de pisos de sus viviendas.




\W POSITIVO NEGATIVO TOTAL
N? % N? % N# %
Tipodepisos
100 0 100
Tiemra 17
17 309 0
50 50 100
Contrapiso 64
32 58.2 32 72.7
333 66.7
Material 6 100
2 3.6 4 9.1
333 66.7
S/1 100
4 7.3 8 18.2 12
TOTAL 55 100 44 100 99 100

Fuente: Banco de datos

TABLAN° 9: Tipo de Enteroparasitos encontradossolos o en asociacion con otro(s)
Parasito(s) en los nifios concurren a los Comedores Mwnicipales “Jests y
los Nifios”y “Altos de Choya”.

TIPO DE NINOS
PARASITO MON O-INFE CTAD OS MUL TI-PARASITADO S
Giardia lamb lia 5 4
En tamo eba coli 2 2
Endolimaxnana 2 2
Blasto qysps 5 5
homminis
Oxyu s 24 10

Fuente: Banco de datos

TABLA N* 10: Enteroparasitosis segin estén parasitados por Protozoos, Helmintos o

por ambos losnifios concurren alos Comedores M wicipales “Jests y los Nifios”y
“Altosde Choya”.

Proto zo00s helmintos proto'z 005~ total ||
hdmintos
N2 % N2 % N? % N? %
12 218 34 61.8 9 164 55 100 ||
Fuente: Banco de datos nifios

TABLA N* 11: Enteroparasitosis segun cantidad de tipos de pardsitos encontrados en
losnifios que concurren a los Comedores Municipales “Jestusy los Niios” y “ Altos de
Choya”.

Con n parasitos n* %
1 46 836
2 7 127

3 2 3.7
TOTAL 55 100

Fuente: Banco de datos

TABLA N* 12: Combinaciones parasitarias mas frecuentes en nifios que concuren a
los Comedores Municipales “Jesus y los Ninos”y “Altos & Choya”



®

Combina ciones Parasitarias
Oxyurus —Entamoeba oo li

Oxyurus —Giardialamblia

Oxyurus —Endolinax nana

O xyu rus- Blasto cystisho mminis

O xyurus— Endolimax nan a Blasto cystisho mminis

»—ab—A»—Ar—Ab)l\)Z

O xvyurus-Blasto ¢y stisho mminis- Giardia lanmb lia

Fuente: Banco de datos

DISCUSION

En el trabajo se estudiaron 99 niflos, solo el 19,8% el total que asiste alos2 comedores
involucrados, pese haberles proporcionados a los padres o tutores todo el material y los
medios para la recoleccion de las mwestras y explicado previamente la importancia del
mismo para la salud de sus hijos.

Se detectaron 55 nifios parasitados (55,6%) la mayoria varones posiblemente por que
las muyeres observan con mayor precocidad las reglas de higiene. Todos tenian
provision de agua potable en sus casas sin em bargo el 52,7% eliminaba sus ex cretas en
pozos y letrinas lo que puwede indicar que si bien se han realizados algmasmedidas para
mejorar la calidad de vida de la poblacion todavia existen necesicades basicas
insatisfechas como el déficit en saneamiento ( tratamiento de las excretasy la basura) y
en educacion sanitaria que influyen en el gan impacto que tienen aun hoy las
enteroparasitosis. Se podria considerar también que el Valle Central tiene un clima
calido y seco en verano, templado y seco en invierno con frecuentes vientos moderados
e intensos del norte y escasa lluvia en el verano, que determina la presencia de material
en suspension casi permanentemente el cual actuaria como contaminante del agua de
riego y por ende ¢ hortalizas y otras verduras posiblemente relacionado a la presencia
de parasitos en todos los nifios que vivian en piso de tierra.

Los enteroparasitos mas encontrados fueron Enterobius vermicularis y Giardia lamblia
directamente asociado a la forma de propagacion como lo es el contagio interpersonal,
falta de saneamiento ambiental, desconocimiento de normas higénicas, ingestion de
agua y alimentos contaminados y en el caso de Giardia lamblia el contagio a partir de
animales domésticos que son eliminadores de quistes infectados demostrandose en este
estudio que el 83,6% de los parasitados convivian con ellos.

CONCLUSIONES

El estudio mostré los siguientes resultados:

* La prevalencia de parasitosis en losnifios estudiados fue del 55,6%.

* La enteroparasitosis aumento en la primera infancia a medida que aumentaba la edad,
encontrando se la mayor cantidad de nifios parasitados entrelos3 y 12 afios (81,7%).

* La mayoria de los nifios parasitados eran varones.

* El1 41.8 % delosnifios parasitados manifestd haber tenido diarrea alguna vez.

* Todos los nifio s parasitado s tenian en su casa provision de agua potable.

* La mayoria de los nifios parasitados (52,7) eliminaban sus excretas en pozos y
letrinas.

* El 83.6% de losnifios parasitados convivia con animales domésticos.

* Todos los nifios que vivian en casas con piso d tierra padecian alguna
enteroparasitosis.



* Fl parasito mas encontrado fue el Enterobius vermmicualis (oxyurus), en el 70,6% de

los nifios se encontraba solo mientras que en el 29,4% estaba combinado con otro tipo

de enteroparasito.

* El protozoo masencontrado fue Giardia lamblia.

* Las asociacionesmas frecuentes de parasitos fueron: Oxyurus— Giardia lamblia
Oxyurus— Entamoeba coli.
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