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Las respuestas nuromusculares al ejercicio están asociadas a la fatiga posterior a la 
actividad fisica. Objetivo fue evaluar la respuesta de la manifestación del salto, luego de 
sesiones de entrenamiento en jugadores de voleibo l masculino. Método se evaluó a once 
jugadores de  1º división del club, en los test squat jump (SJ) y counter move jump 
(CMJ) con placa de salto AXON JUMP, pre y post sesiones. La pr imera sesión se 
realizo saltos al cajon 4 series de 12 repeticiones con 5 minuto de pausa, la altura del 
cajón 80 cm, mas el entrenamiento táctico técnico. La segunda sesión se realizo saltos 
pliométricos 4 series de 10 repeticiones con pausa de 4 minutos, la ciada era de una 
banco de 40 cm, más el entrenamiento técnico. Resultados no se encontraron diferencias 
signif icativas (p<0.05) en ningunas de las sesiones, ni en los test pre y post. Concluimos 
que las sesiones de entrenamiento de voleibol masculino monitoreadas no modifican la 
manifestación de salto. 
 
Palabras claves: Fatiga – Saltos – Voleibol  
 
Introducción 
 El ejercicio físico ha sido objeto de est udio durante muchos años, una de las 
áreas más estudiadas fue el efecto que este produce, clasificado a este cono adaptaciones 
agudas y crónicas (Platonov), mientras otros hablan de las adaptaciones a corto plazo, 
retardadas y largo plazo (VERKHOSHANSKY ), estas conseptualizaciones desde la 
teoría del entrenamiento. Para ciencias aplicada al deporte se p lantea a través de la ley 
de la adaptación, y donde el estrés rompe el equilibrio de homeostasis, provocando un 
estado catabólico, degradación, gasto de energía, rompimiento de fibras, etc. El cual se 
manifiesta a través de la disminución temporal del rendimiento o sea fatiga, la cual la 
han clasif icado en fatiga central y periférica(Grem).        
 La fatiga, que produce un ejercicio va estar determinada por la carga, y debemos 
entender por carga (Garcia J) método utilizado; contenido, general, especial, 
competitivo; componentes, intensidad, duración, pausa, densidad, vo lumen, frecuencia; 
organ ización ejercicios prev ios, en el mesociclo, en el microciclo, en la sesión. La 
intensidad  que produce cada método de entrenamiento de saltos según (Chu) es 
incremental de acuerdo al tipo de salto que utilicemos saltos en el lugar, multisalto, salto 
al cajón y  pliometria, mientras para (Anselmi) clasifica en cinco niveles, que van desde 
salto a la soga hasta Pliometría con sobrecarga. Se podría esperar entonces que cada uno 
de estos métodos de entrenamiento de la saltabilidad provoquen diferentes 
disminuciones de rendimiento de acuerdo a la magnitud o Nivel en la que se encuentra 
la propuesta. 
 La respuesta a diferentes entradas en calor en jugadores de voleibol nuestro país 
fue est udiado por (Esper) donde encontró diferencias entre realizar ejercicios 
tradicionales, con pesas, saltos de bajo y alto impacto y por ultimo ejercicios de pesas 
con saltos; encontrando el mejor rendimiento con la entrada en calor tradicional.  
 La preactivacion, es un termino que se utiliza en el mundo deportivo para 
descr ibir esta adaptación aguda que ocurre con los movimientos explosivos, pero esta 



planteada dentro de la entrada en calor, ya que de una sesión de entrenamiento completa 
se podría esperar una disminución del rendimiento, ya que en la sesión se trabajo la 
dirección que salto.  
 En función de lo expresado es que nos proponemos  evaluar la respuesta de la 
manifestación del salto, luego de sesiones de entrenamiento en jugadores de voleibol 
masculino. 
 
Material y Métodos 
 La muestra estuvo integrada por 11 jugadores de 1° división de vo leibol amateur 
CEF 5 de la provincia de La Rioja el peso 77+6 Kg, la talla 170+3 cm. La sesiones de 
entrenamiento fueron realizadas a mediado de la temporada competitiva, en el mes de 
septiembre. Los sujetos realizaban entrenamientos en forma sistemática de saltos y 
algunos de sobrecarga.5 
 Se monitoreo la manifestación del Salto en los test squat jump (SJ) y counter 
move jump (CMJ) con placa de salto AXON JUMP, pre y post sesión de entrenamiento. 
La primera sesión consistió en entrada en calor de 5 minutos con trote suave con  
variaciones de ritmo, 2 minutos de estiramiento y una ser ie de 5 saltos al cajo (65 cm). 
El programa de salto consistió 4 ser ies de 12 repeticiones con salto al Cajón (85 cm) con 
5 minutos de pausa. Por ultimo se realizo un partido a 3 sets. La duración total del 
entrenamiento fue de dos horas. Las evaluaciones fueron al final de la entrada en calor y  
finalizado el entrenamiento.  
La segunda sesión fue similar  a la organización de la primera,  pero una semana 
posterior y los ejercicios de saltos fueron de Pliometría, la alt ura del banco fue de 40  cm 
y se realizo 4 series de 10 repeticiones. El protocolo de evaluaciones fue igual al de la 
primera sesión.  
 
Resultados  
 Los datos de la pr imera sesión no se encontró diferencias (p<0.05) signif icativas 
en ningunas de las dos manifestaciones de salto SJ, CMJ. Igual resultados para la sesión 
dos. Cuando se realizo el análisis entre las sesiones uno y dos tanto pre, como post se 
repitió el resultado. Por lo que se puede aseverar que la sesión uno y dos no provocaron 
¨ fatiga ¨, ya que no hubo perdida del rendimiento. Tabla 1 

Resultados de las dos Sesiones en Saltos  
 Sesión 1 Sesión 2 
 Pre Post Pre Post 
SJ 38+5.8 39+5.3 38+4.6 37.4+6.4 
CMJ 41+6.3 40+6.1 40+6 40+6.7 
  Tabla 1 
 
Conclusión:  
Las  sesiones de entrenamiento de voleibol masculino monitoreadas no modifican la 
manifestación de salto. 
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